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Competencias de la persona profesional en Psicologia en la educacion especial



Los modelos que han evolucionado histéricamente en la construccion del concepto
de discapacidad obligan a la ciudadania a abrir espacios de dialogo y de mayor
participacion para esta poblacion, en el marco del respeto, la igualdad y la
validacion de sus diferencias. Lo anterior exige a la educacion especial gestar
espacios inclusivos mas alla de los ambientes escolares (Universidad de las Islas
Baleares, 2020).

Tradicionalmente existieron dos grandes criterios a la hora de determinar quién es
el destinatario de este tipo de atencion. Aceptar este enfoque como unico, para
justificar la necesidad de una atencion educativa especial, excluye una gran
cantidad de situaciones, donde no hay ninguna alteracion organica o bioldgica y
sin embargo, el nifio o adolescente no logra las conductas esperadas o manifiesta
dificultades en su proceso de ensefianza- aprendizaje. Si bien, la opinibn médica
resulta fundamental en el proceso de despistaje, no deberia ser el Unico parametro
a tener en cuenta, ya que resulta insuficiente para un adecuado diagnéstico
diferencial. Desde esta vision se pretende establecer criterios o indices de medida
que fijan una barrera divisoria entre aquellos que necesitan de una educacion
especial de aquellos que no.

Es sabido, que existen sujetos con coeficiente intelectual medio y que sin embargo
presentan deficiencias en otros aspectos, como la personalidad, el ajuste social o
dificultades en su proceso cognitivo, motivado por causas diferentes. Si se tomara
el Coeficiente Intelectual como norma inamovible, estariamos dejando fuera de la
atencion especial a una gran cantidad de grupos de poblacion que requiere este
tipo de atencion, en alguno de los aspectos antes mencionados. Por lo
anteriormente citado, era necesario, un criterio mas amplio, a la hora de
determinar los destinatarios de la educacion especial y de las acciones de salud.

Los criterios diagndsticos no se explican exclusivamente desde un punto de vista
meédico o psicoldgico, sino que son de naturaleza socioambiental como un criterio
mas en el momento de definir la atencién educativa/sanitaria especial.
Ampliando de esta manera, el criterio diagnéstico, se considera no solo los
diferentes factores que inciden en el desarrollo de los nifios, sino también la
temporalidad o permanencia de la dificultad, y en base a este andlisis, establecer
el tipo y duracion de la atencion especial. Desde un criterio absolutista, dichos
sujetos, presentan una deficiencia, que si bien existe, no refiere a una dificultad
cognitiva o intelectual, sino mas bien a una dificultad de orden social. Por lo cual,
planificar en promocion de la salud a través de la educacion implica una mirada
del sujeto y su entorno, y no solamente de las dificultades que este sujeto
manifiesta.



Es necesario, en consecuencia, que la comunidad educativa y la sociedad en
general, abandone la postura de considerar el Coeficiente Intelectual como barrera
divisoria entre quienes necesitan educacion especial y quienes no o bien aquéllos
gue por sus caracteristicas necesitan atencion diferenciada de su salud cuando el
problema es otro.

Los principales desafios de la educacion para el siglo XXI, segun la realidad del
pais y las condiciones sociopoliticas-econémicas, que han contribuido a la
configuracion del sujeto actual de la educacion, difiere diametralmente con el
sujeto de la Escuela tradicional, mirada desde una perspectiva positivista y lineal.
A continuacion se describen los modelos:

El modelo Biomédico:

También puede ser conocido como individualista, clinico, estatico, pasivo.
Interventor. En este caso, el interventor es el que se encuentra en posicion de
poder como consecuencia de sus estudios y conocimientos. Esta situacion lo
posiciona jerarquicamente en superioridad a las personas a las cuales atiende
(que en este caso llamaremos usuarios). Como sefiala Tapia citando a Bourdieu,
2013:

“...La capacidad de ejercer un poder y una influencia sobre otros. Con otras
palabras: el hecho de disponer personalmente de bienes econémicos y culturales
es fuente de poder con respecto a los que los poseen en menor medida o
simplemente carecen de ellos” (p. 26). De esta manera, el interventor se
encontrara en una posicion establecida culturalmente, se comportara en su
practica clinica acorde a esta situacion de poder, imponiendo o entregando las
respuestas de forma unidireccional, sin necesariamente establecer un vinculo
interactivo con la persona o familia parte de la intervencion. Por otro lado, el
interventor poseera conocimientos del ambito cientifico, bioldgico, tecnolégico,
etc., los cuales seran el sustrato de su accion, es decir el énfasis estara en llegar a
un diagnéstico, utilizando medios tecnolégicos para tal meta, se entregaran
tratamientos bajo estos mismos parametros, recetando medicamentos o
realizando procedimientos que se encuentren dentro de la comprobacién empirica
y en lo posible con un alto nivel de evidencia. Todo esto supone un conocimiento
objetivo donde el profesional deja por fuera su propia subjetividad y el bagaje
cultural y social en el cual esta inmerso al igual que su paciente.

La relacion con sus pares se establecera con el fin de adquirir conocimientos o
desarrollar areas investigativas, donde dificilmente se integraran en un trabajo
conjunto en relacién con el tratamiento de un paciente, siendo parte de un equipo
multidisciplinario en el mejor de los casos.

Por ultimo, dentro de algunas caracteristicas generales posibles de atribuir a los
interventores, estos utilizaran un lenguaje técnico y usualmente vestiran de
delantal blanco. Ambas caracteristicas favoreceran la posicion de poder en la que
se ubica.
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El modelo Conductual:

Las teorias de aprendizaje que subyacen en estos modelos de ensefianza son las
de orientacion conductista. En estos modelos conductistas se identifican tres
principios basicos:

* Individualizacién y dominio de la habilidad.

» Ensenanza directa de la habilidad deficiente, en lugar de la intervencién sobre
una supuesta capacidad subyacente.

+ Evaluacion continua durante el proceso de intervencion correctiva, que permita
modificar el programa de intervencion, si fuera necesario.

La caracteristica fundamental del modelo conductista es el analisis individualizado
de la conducta y este ha sido el gran atractivo para su empleo en la Educacién. Es
un modelo que en la actualidad se sigue aplicando para el aprendizaje de habitos,
habilidades y conductas concretas.

Las dificultades de aprendizaje, en este modelo, se explican de forma lineal: los
alumnos no aprenden las respuestas adecuadas a los estimulos de la ensefianza.
Los estimulos se conciben como la adecuada estructuraciéon de los contenidos y
del ambiente de aprendizaje, cuya responsabilidad es exclusivamente del
profesor. La correccion de las dificultades de aprendizaje, por tanto, consiste en el
analisis del sujeto individual y en la consiguiente adaptacion directa del
“antecedente” y del “consecuente’.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se considera como un proceso de
intervencién de caracter tecnoldgico. El profesor aparece como un ingeniero de la
ensefianza, que disefa el proceso minuciosamente, lo desarrolla en secuencias
lineales perfectamente cohesionadas y lo controla eficazmente, de manera que el
resultado de la ensefianza se produzca infaliblemente.

En la forma mas rigida y estereotipada de este modelo no ha lugar a la imprevision
ni a la improvisacion.


https://www.google.co.cr/

El control del aprendizaje es continuo, pero siempre en funcién de los criterios
previamente establecidos (Salvador F. y Arroyo, R., 2001, p. 3).

Anélogo al modelo conductista clasico, pero asumiendo algunas propuestas de los
modelos cognitivos de aprendizaje, se puede sefalar el modelo de modificacion de
conducta cognitiva. Este modelo didactico se fundamenta en la distincion esencial
entre proceso y actuacion. El objetivo del modelo es explicar y modificar la
actuacion en relacién con los procesos cognitivos subyacentes.

Estos autores han denominado al proceso de intervencion «modificacion de
conducta cognitiva». El adjetivo «cognitiva» diferencia a este modelo del modelo
conductista clasico. El caracter programatico de la ensefianza en este modelo se
percibe en los siguientes aspectos:

» Solo se presentan pocas estrategias cada vez, debiendo transcurrir un amplio
periodo de tiempo para introducir otras nuevas. Hasta que el alumno no ha
dominado un paso de una estrategia concreta no se le ensefia el paso siguiente.

* Los alumnos tienen que dominar un pequefo conjunto de componentes previos
secuencializados, antes de utilizarlos de forma global en la solucion de problemas
complejos si ha alcanzado el criterio de dominio.

[Salvadar Aaraz Madia, 1997
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El modelo Cognitivo:

Se basan en las teorias cognitivas del aprendizaje en las que se entienden que el
aprendizaje consiste solo en el desarrollo de procesos, estrategias y operaciones
mentales. Existen distintos modelos cognitivos de aprendizaje pero todos ellos
ponen el acento en el papel activo del aprendiz y otros insisten en la necesidad y
el papel mediador del contexto. Hay que reconocer que los modelos didacticos
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gue predominan actualmente son los de orientacion cognitiva, tanto en el
curriculum general como en areas concretas del curriculum.

Los modelos didacticos de orientacion cognitiva ofrecen mayores posibilidades
conceptuales y practicas en el campo de las dificultades de aprendizaje, tanto en
la interpretacion de las dificultades como en la intervencion. Especialmente
suponen una alternativa al reduccionismo de los modelos conductistas. En la
didactica tradicional se conciben las estrategias cognitivas como resultado del
aprendizaje de contenidos. Actualmente se defiende que la ensefianza consiste en
el desarrollo de estrategias (Salvador F. y Arroyo, R., 2001, p. 6).

Adquirir estrategias de aprendizaje no es, pues, una alternativa a aprender
contenidos o habilidades académicas. Aunque estas dos caracteristicas, de algun
modo, estan presentes en todos los modelos, la diferencia entre modelos
individualizados y socializados radica en el énfasis puesto en una u otra dimension
del proceso interactivo. Estos modelos centran su atencion en el alumno como
sujeto activo del aprendizaje. En efecto, se considera al alumno como un sujeto
dotado de capacidad para la construccion y reconstruccion del conocimiento.

En estos modelos cognitivos se hace mas visible la mediacion del profesor. Este,
en efecto, es quien inicia al alumno en el proceso de aprendizaje y es un referente
que esta siempre presente en su desarrollo. En esta labor de mediacion, el
profesor debe facilitar la adquisicién de la estructura del conocimiento elaborado,
adaptandola a la estructura cognitiva del alumno, sin perjuicio del necesario
conflicto cognitivo, para que la asimilacion de las nuevas estructuras de
conocimientos sea internalizada. Los contenidos de la ensefianza no estan
predefinidos ni son transmitidos por el profesor unidireccionalmente, sino que se
conciben como construidos, o mejor, reconstruidos por el alumno, dada su
capacidad de estructuracion y de interpretacion.

Ademas de la adquisicién de contenidos o de conceptos nuevos, el alumno
adquiere también estrategias de aprendizaje. El alumno aprende de la experiencia,
la interpreta y la transforma en contenidos conceptuales y les da forma propia. La
peculiaridad de los modelos cognitivos socializados radica en la atencion prestada
al contexto social como generador de aprendizaje. En la perspectiva estrictamente
didactica, el centro de atencion es la interaccion en el aula entre profesor y
alumno, de una parte, y, de otra, la interaccion de los alumnos entre si.

Los modelos de aprendizaje socializado defienden la necesidad de la intervencion
de otros, incluso del conflicto social, para generar el conocimiento individual. El
aprendizaje mediado es también un aprendizaje compartido, en colaboracion. El
contenido del aprendizaje es también la reconstruccion del conocimiento poseido,
a partir del conflicto cognitivo. A través de la cooperacion en el aprendizaje con
adultos y compafieros, los alumnos descubren modos de planificar, organizar y
desarrollar su aprendizaje.

El aprendizaje de hechos debe ser un medio para desarrollar el pensamiento y las
habilidades en la resolucion de problemas. El aprendizaje mediado se produce en



la interaccion del nifio con el adulto. En efecto, las interacciones entre alumnos
pueden tener tanta incidencia en el desarrollo cognitivo y social como las
interacciones entre el profesor y el alumno. De los diversos modelos cognitivos
quiza el mas operativo es el modelo basado en estrategias de aprendizaje.

Ensefar contenidos y ensefiar estrategias no son dos opciones sino dos
finalidades complementarias, en la medida en que el aprendizaje de contenidos
sera mas eficaz si se aplican las estrategias adecuadas. En otro sentido, las
estrategias de aprendizaje se proyectan en la aplicacion a contenidos concretos.
En este sentido, las estrategias de aprendizaje constituyen un componente del
curriculo. El profesor no es un transmisor de contenidos sino un modelo imitable
en el uso de estrategias cognitivas y un disefiador o ingeniero de actividades
instructivas, para que el alumno adquiera estrategias de aprendizaje.
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El modelo Sociocultural:

El modelo social fue impulsado por causas de indole social, en las que se
reconocia que las personas en condicién de discapacidad pueden y deben aportar
positivamente a la sociedad del mismo modo que cualquier otra persona y nace a
causa de las luchas que emprenden las personas en condicion de discapacidad
por hacer valer sus derechos humanos.

En este sentido, las personas con discapacidad adquieren voz y logran
empoderarse sobre sus posturas en las decisiones politicas que les competen. El
enfoque social parte de valorar y dignificar las capacidades de cada persona con
igualdad de condiciones. Al hacerlo, reconoce que la sociedad tiene la
responsabilidad de aceptar, respetar y asegurar el acceso de las personas con
discapacidad en su contexto.

En este sentido, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad reconoce que «La discapacidad es un concepto que evoluciona y
gue resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras
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debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las demas» (Salvador F. y Arroyo, R.,
2001, p. 10).

El modelo social se centra en producir cambios sociales mas que individuales,
donde se reconozcan estas capacidades y en torno a ellas se disefian las
ciudades de modo universal. En los ultimos afios se ha manifestado un creciente
interés por la contribucién de la obra de Lev Vygotsky a la psicologiay a la
educacion.

Este autor buscé sentar las bases de un nuevo sistema psicologico a partir de
materiales tomados de la filosofia y de las ciencias sociales de su época, la teoria
de Vygotsky es en gran medida una aplicacion del materialismo historico y
dialéctico al sistema mencionado.
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Imagen 5
Fuente:
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https://www.google.co.cr/search?g=modelo+sociocultural+en+educaci%C3%B3n+especial&tbm=isch&ved=2ahUKEwiet4a9

87LtAhVszIkKHZvZCgkQ2-

cCegQIABAA&og=modelo+sociocultural+en+educaci%C3%B3n+especial&gs_lcp=CgNpbWcQA1C3vAJY70OUCYLrgAmgAc
AB4AYABKg-IAYkakgEFNyOXLGYAQCgAQGAQtnd3Mtd2I6L WItZ8BABAQ&sclient=img&ei=OWzJX962-
yc5wKbs6tl&authuser=0&bih=625&biw=1349&hl=es-419#imgrc=swnRLPg1guQZ9oM

Alumna: Rosario Pufiez Calle- Licenciatura 2012
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Bisquerra, R. y Hernandez, S. (2017), mencionan que algunas expectativas que se
deben atenderse en la Educacién Especial en las personas con capacidades
diversas estan:

Atender las iniciativas de apoyo para las personas con capacidades
diferentes, impulsando un programa integral, que articule los ambitos
individual, familiar, social e institucional, a efecto de propiciar una cultura de
respeto, la capacitacion personal, la incorporacion a los centros educativos
regulares y la disponibilidad de oportunidades para el desarrollo de su
talento y creatividad en espacios productivos y de esparcimiento.

Establecer esquemas de coordinacion y de intercambio de experiencias y
conocimientos, personal y equipo especializado con instituciones de salud,
publicas y privadas y de ensefianza superior de la entidad, del pais y con el
extranjero.

Promover una cultura de apoyo y respeto a las personas con capacidades
diferentes en toda la sociedad y con especial énfasis a través del sistema
educativo estatal.

Adaptar la infraestructura conforme a la legislacién correspondiente, para

facilitar el libre transito y el acceso seguro a todos los espacios y edificios
publicos.

« Mejorar el acceso al campus

« Mejorar movilidad en edificios

« Incorporar sefialética dsefiada + Fomentar metodologias y
Plia paonss con evaluaciones inclusivas
decapacidad.

+INCOIPOTar ascensores en
facuRades donde no exsten

« Mejorar el dsefio de las
1ampas.

« Fortalecer al programa ARTIUC
»Crearun sstema de regsto para
estudiantes con discapacidad
« Generar un sstema de becas
«Capacitar alos docentes para estudiartes con
«Adaptar materiales de estudio. decapacidad
+Digtalzar 1a bibliokeca + Generar instancias de
« Incopotar las normas de sersibiizacion
accesidilidad a platatorma \
INFODA e

Imagen 7
Fuente:
https://lwww.google.co.cr/

YOgQIABAYUIeSrAFY56muAWDqrk4BaBJwmzJIX6CBCZyO5QKp54KgCg&authuser=0&bih=625&biw=1349&hl=es-

419#imgrc=DsQUI14_UOwVNM
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El psicologo educativo realiza funciones y actividades que lo caracterizan como
experto en el area. Entre sus principales actividades son la docencia, la
planeacién y aplicacién de programas y la orientacién educativos y vocacional.

e Actividades

Los psicélogos consideran entre sus responsabilidades, actividades propias de su
formacion profesional y del area administrativa, por ejemplo elaborar el plan anual
de trabajo de la institucidon. Esto es de esperarse pues en el actual mundo
globalizado no se limitan a efectuar inicamente actividades estrictamente
inseparables a su profesion laboral, sino por el contrario, en el afan de ejecutar el
trabajo de manera completa e integral, realizan actividades que desde el punto de
vista formativo, no les competen. La mayoria de estas actividades se encuentran
directamente relacionadas con la formacion profesional de los psicélogos clinicos.

e Funciones

Tal vez porgue en las instituciones no existe una cultura de prevencion
avocandose mas a un aspecto remedial de la situacion, sin ocuparse de la
investigacion para la posible prevencion de este fenémeno.

e Conocimientos

Se encontrd que las teorias del desarrollo, psicometria, NEE, discapacidad y
estrategias de intervencion son los conocimientos reportados como mas
necesarios para la labor profesional, pues son la base y materia prima de su
ejercicio profesional. Por otra parte, los psicélogos consideran que son necesarios
lo relacionado con el area de la neuropsicologia, aspectos legales, planes y
programas curriculares de los distintos niveles de educacion, farmacologia béasica,
capacitacién laboral, sexualidad y metodologias de la investigacion.

e Actitudes

El interés por la preparacion constante es una de las actitudes requeridas,
respaldando al psicélogo como un profesional comprometido consigo mismo y con
la sociedad.

e Utilidad de las competencias

No existen diferencias significativas con respecto a la utilidad de los tipos de
competencias, por lo que se concluye que las basicas, las genéricas y las
especificas son igualmente utiles. Finalmente, las competencias especificas
fueron ordenadas de mayor a menor con respecto a su frecuencia, siendo mas util
realizar campafias de prevencion, posiblemente debido a las acciones remediales
y los avances limitados que pueden obtenerse en esta area, aunado a la presencia
de las politicas educativas actuales en dicho ambito.
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e Dominio de las competencias

La competencia basica percibida con mayor dominio es comunicar eficientemente
informacion de manera oral debido a la naturaleza de la labor del psicélogo.
Finalmente, en lo que concierne a las especificas, los psicologos mencionaron
aplicar conocimientos profundos de los modelos tedricos como la de mayor
dominio al ser ésta la base y el punto de partida de su labor profesional.

e Atencion ala Diversidad

«La realidad social y cultural se refleja en las instituciones educativas y cada vez
es mas manifiesta la complejidad del contexto escolar actual, por lo que se hace
evidente y necesario optar por una educacion abierta “en y para la diversidad”. La
diversidad esta dada por multiples factores, pero no solamente por los nifios con
capacidades educativas especiales, sino también se contemplan las diferencias
étnicas y multiculturales de un pais.

El tema de la diversidad e integracion nifios/as especiales no se debe
menospreciar desde la capacidad como educadores en tales temas, solo es
cuestion de saber buscar previo diagnéstico, entrevista y evaluacion, las
estrategias apropiadas, que pueden ir desde el trabajo conjunto con escuelas
especiales si es este el caso, el integrar de forma participe y responsabilizando a
los padres en apoyar, colaborar y participar en las estrategias a seguir, desde
cumplir con lo que se dice a los nifios, marcar pautas que no solo se trabajan en el
jardin, sino que tengan continuidad en la casa.

El trabajar desde la diversidad no solo permite aprender de la misma y enriquecer
ampliando los conocimientos, los nifios y la comunidad educativa en su totalidad,
sino el rescatar y poner en practica los valores que estan ignorados por la
sociedad ya que la crisis en que se vive marca en todos los ambitos y roles de la
vida cotidiana, el entender que la solidaridad, comprensién, colaboracién, no solo
tenemos que asumirla, como algo propio que se da en la escuela a los nifios, el
hacer participes a los padres, a la institucion como un todo e incluso la comunidad
y el medio, favorece el crecimiento, teniendo en cuenta los saberes previos.
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Imagen 8
Fuente:
https://www.google.co.cr/

Bisquerra, R. y Hernandez, S. (2017) mencionan algunas de las caracteristicas
con las que debe contar un profesional docente para la atencion de nifios con
capacidades de aprendizaje diverso, A continuacion se describen las siguientes:

e Comunicacion con el alumnado

La relacion entre profesor y alumno no se limita Unicamente a la transmision de
conocimientos, sino también a establecer una interacciéon adecuada para facilitar
el aprendizaje, ya que la comunicacion es un componente basico para hacer mas
factible la ensefianza. No obstante, para que la comunicacion pueda desarrollarse,
factores como el clima de la clase, y el estilo de docencia y de liderazgo del
profesor influyen de manera marcada. Asi, un profesor que se comunica
adecuadamente con sus alumnos tendra mas posibilidad de estar atento a la
diversidad, y por ende, atenderla.

e Lamotivacion desde factores contextuales.

La motivacién es un proceso influido primero, por situaciones personales como las
caracteristicas cognitivas y afectivas del estudiante, y segundo, por situaciones
contextuales como la interaccién con los compafieros, los contenidos de las
actividades y las formas de ensefianza; es justo en los factores contextuales
donde el docente puede influir en la motivacion del alumnado.

e La practicareflexiva

Villar y Alegre citados por Bisquerra, R. y Hernandez, S. (2017), afirman que la
reflexion es una herramienta indispensable para agregar calidad a la educacion
inclusiva, pues implica una capacidad autocritica, autoconocimiento, apertura y
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flexibilidad mental, reflexionar sobre lo hecho en la practica docente, compartirlo
con otros profesores y aplicar cambios, con lo cual se busca que a partir de estos
procesos se mejore la docencia a favor de la diversidad.

Al respecto, es importante transformar la idea de que el alumno solo debe
escuchar a su profesor para aprender, pues un docente con una marcada tradicion
académica de formacién toma el control total de la clase, dejando un derroche
inmenso de sus conocimientos a través de una transmision verbal, sin ninguna
otra estrategia pedagogica.

e Lapromocion del aprendizaje colaborativo

Esta caracteristica enmarca la capacidad del profesor para promover la
colaboracion entre los alumnos a través de sus estrategias de ensefianza, pues
resulta necesario lograr que el grupo de personas que conforman el aula de clases
se convierta en un grupo de aprendizaje. El objetivo para el docente es que los
comparieros se vuelven interdependientes a través del aprendizaje cooperativo, ya
gue este tipo de actividades facilitan el aprendizaje significativo de todos y ayudan
a desarrollar el sentido de pertenencia, la aceptacion y el apoyo entre iguales.

e El bienestar como meta de la educacién

El bienestar deberia ser una de las metas importantes de la educacion y de la
politica. Conviene dejar claro que el bienestar tiene una dimension personal y otra
social. Hay que trascender esta vision del bienestar personal individual para
orientarnos hacia el desarrollo integral de las personas dentro de sus respectivas
organizaciones. El objetivo es el bienestar social en interaccion con el bienestar
personal. Conviene subrayar que los centros educativos son el medio idéneo para
la difusion de la cultura del bienestar.

e Laeducacion emocional para el bienestar

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias
emocionales y el bienestar. Se basa en el principio de que el bienestar es uno de
los objetivos basicos de la vida personal y social. La educacién para el bienestar
basado en la ciencia debe contemplarse como esencial para el desarrollo integral
del alumnado.

Los conocimientos de la psicologia positiva y la inteligencia emocional deben ser

difundidos a través de la educacion emocional, con el objetivo de desarrollar
competencias clave para la vida que permitan alcanzar un mayor bienestar.
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e Aplicacion de la psicologia positiva a la educacion

La psicologia positiva es una corriente que pretende compensar el desequilibrio en
la investigacion y la practica psicolégica llamando la atencién acerca de los
aspectos positivos del funcionamiento y la experiencia humanos e integrandose
dentro de nuestra comprension de los aspectos negativos del funcionamiento y la
experiencia humanos.

Como consecuencia de las investigaciones en psicologia positiva, los
profesionales estan en mejores situaciones para ayudar a las personas a construir
su bienestar y florecer mas que simplemente existir.

Los temas habituales de la psicologia positiva son el bienestar, las fortalezas
humanas, el fluir, el optimismo, el humor, la creatividad, la resiliencia, la
inteligencia emocional, la atencion plena o mindfulness, etc. Todos estos
contenidos deberian formar parte del curriculum académico obligatorio de los
estudiantes de primaria y secundaria, asi como de la Universidad.

Las Competencias Docentes
5.-Dar Acompaiamiento a los Alumnos

j Ayuda a aprender.

‘ Estimula la creatividad. Dichas
p———————————— ——— caracteristicas
f Creencia firme en la capacidad de las %
/El ‘ personas. le ayudaran a
e ———————— realizar sus
dOCEnte Sélida formacion personal, profesional y f .
como social. uncionesy
T ——=\__ asignaciones
ammpanaﬂti Promueve o facilita el cambio. ] desde una
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Imagen 9
Fuente:
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4h8K8i7PtAhX7QEIHHUFgDEgQ2-
cCegQIABAA&og=competencias+del+docente+en+educaci%C3%B3n+especial&gs_lcp=CgNpbWcQA1DzswpY8-
WKYN_yCmgAcAB4AIABtgKIACQUKgEIMC4xMidyLjKYAQCgAQGQAQtnd3Mtd2I6LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=Y0XJX7jO
N_uBieoPwcCxwAQ&authuser=0&bih=625&biw=1349&hl=es-419#imgrc=djVc_6kPt401TM
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