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Alguna vez te has preguntado:

e; Por qué cada cultura tiene rituales?, si lo pensamos detenidamente, nuestra
sociedad tiene diferentes ritos como el bautizo, el matrimonio, ceremonias funera-
rias, fiestas de 15 afos para las mujeres, entre otros.

e ;Qué significan nuestros estilos de vida?, lo cual nos llevaria a pensar sobre
nuestras formas de vestir, comer, conquistar e interactuar socialmente.

Reflexionar sobre estas y otras preguntas relacionadas con la forma como vivi-
mos, implica adentrarse en el mundo del conocimiento. Este mundo posee diversas
entradas, denominadas “teorias del conocimiento”, entre las cuales se encuentra el
estructuralismo y el constructivismo. Pero esto no quiere decir que sean las Unicas
formas de conocer el mundo o que sean las mds importantes, simplemente son
dos vias para conocer la realidad. Es algo asi como cuando se decide viajar de una
ciudad a otra y se desea conocer el paisaje que se presenta durante la trayectoria:
aunque la realidad sea la misma, la vista dependerd mucho del lugar donde se ubi-
que la persona que observa. Si estd del lado derecho observard cosas diferentes a
si se ubica al lado izquierdo, asi mismo, si se sienta al lado de la ventana, tendrd un
panorama distinto a si se ubica lejos de la misma.

Este ejemplo permite comprender que hay distintos caminos para acce-
der al conocimiento. Para la psicologia contempordnea existen dos teorias
del conocimiento que han influido significativamente en muchos de los au-
tores y teorias que explican al ser humano, las cuales son: estructuralismo vy
constructivismo. Te invito a que las conozcas, de esta forma, se espera que
mientras te adentras en esta lectura, empieces a tomar herramientas concep-
tuales de estas teorias para comprender el mundo en el que vives, reflexionan-
do no solo sobre las dos preguntas que hicimos al inicio, sobre rituales y estilos
de vida, sino que empieces a preguntarte sobre la pregunta central de este eje:

:Como se accede al conocimiento desde el estructuralismo y el constructivismo?



Estructuralismo y
constructivismo



Para iniciar este camino de descubrimientos, se sugiere consultar el recurso de apren-
dizaje 1: guia de mentefacto conceptual, para conocer la estructura de los organizado-
res grdficos que se usardn en este documento y los demds textos del curso, posterior-
mente es importante revisar la siguiente figura que ilustra los principales conceptos a
desarrollar:

1. Objeio .
2. Método de investigacion TEORIAS DEL CONOCIMIENTO

3. Principios explicativos

1. Conocimiento humano
. Deductivo
3. Las ideas se aprenden

EMPIRISMO

(=]

1. Conocimiento humano
2. Inductivo
3. Las ideas son innatas

RACIONALISMO

. Estructuras
. Lingifstica
. Lenguaje, totalidad, multiesiructural,
simbélico, miltiples realidades, roles ESTRUCTURALISMO
y singularidades, transformacion,
autorregulacion.

1. Como se conoce la realidad

2. Libertad del sujeto para que
interactde con su entomo.

3. Realidades dinamicas, miftiples CONSTRUCTIVISMO
realidades, individuacion, lenguaje,
conocimiento intemno.

' Fen!inanq e Saussure « Jeai Phiget

= Glug=levreiily, = Jerome Bruner Autores
« Roman Jakobsen Autores .

o Jacques Lacan — ® Lev.Semmnowch Vigotsky

o Lous Afthizser o David Ausubel

» Michel Foucault

Figura 1. Mentefacto conceptual estructuralismo y el constructivismo
Fuente: propia
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Inicialmente es importante preguntarse ;qué es una teoria del conocimiento?, encontrando que toda teoria del co-
nocimiento surge de tres campos: la filosofia, la epistemologia y la ciencia. El interés de estas teorias es explicar la reali-
dady para ello construyen un cuerpo de conocimientos a partir de tres elementos importantes:

&

1. Objeto de estudio. Es una disciplina de la filosofia que se encarga
de estudiar el origen, transformacion y diferen-
cias del conocimiento humano. Para ello la epis-

2. Método para comprender el objeto de estudio. temologia busca comprender las estructuras de
pensamiento, su naturaleza y significado.

Epistemologia

3. Principios explicativos.

&

Objeto de estudio

Es el concepto, objetos, situacion, condicion o
parte de la realidad sobre la cual se concentra la
investigacion, teniendo como finalidad su com-
prension.

Como ya se ha mencionado, existen diversas teorias del conocimiento como son: empirismo, racionalismo, estructura-
lismo, constructivismo, etcétera. No obstante, para comprender mejor el concepto de “teoria del conocimiento” se ejem-
plificard con el modelo empirista y racionalista (Tabla 1).
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Teoria del Objeto de Principios
conocimiento estudio
Empirismo Conocimien- Inductivo. Los pensamientos e ideas
to humano. se adquieren por aprendi-
zaje.
El sujeto solo El ambiente determina al
aprende por la ex- individuo.
periencia, es decir, el
ambiente determina El conocimiento se obtie-
al individuo. ne a través de los senti-
dos.
Racionalis- Conocimien- Deductivo. Los pensamientos e ideas
mo to humano. son innatos.
La genética determina al
El sujeto nace con individuo.
informacion innata,
es decir, el individuo El conocimiento se ob-
determina al ambien- tiene a través del pensa-
te. miento.

Tabla 1. Teorias del conocimiento empirista y racionalista

Fuente: propia

Ahora bien, luego de definir qué es una teoria del conocimiento y describir brevemente algunas de las principales teo-
rias que han buscado comprender la realidad, se procederd a profundizar en las siguientes dos teorias: estructuralismo y
constructivismo.
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Estructuralismo

Inicios

Esta teoria del conocimiento aparece
a mitad del siglo XX y aunque es dificil
sefnalar a una sola persona como su pre-
cursor, muchos textos historicos sefalan
al lingUista Ferdinand de Saussure como
padre del estructuralismo.

Definicidon

El estructuralismo es una teoria del co-
nocimiento que considera que todo acto
humano es el resultado de tres elementos,
los cuales son: lenguaje, sociedad y cul-
tura; partiendo de la premisa de que las
ideas, juicios y comprensiones que un indi-
viduo tiene de su mundo, surgen de la inte-
rrelacién de esos tres elementos.

Fundacion Universitaria del Area Andina
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Objeto de estudio

El principal objeto de estudio de esta
teoria del conocimiento son formas de or-
ganizacién llamadas estructuras. No obs-
tante, es importante entender que una
estructura es cualquier sistemna mecdni-
co (computador), simbdlico (operaciones
matemdticas), psicolégico (lenguaje), hu-
mano (individuo) o social (familia).

El estructuralismo considera que el
mundo se mueve y se transforma a través
de las estructuras, las cuales tienen tres
caracteristicas importantes que se deben
tener en cuenta cuando se decide anali-
zarlas, como son:

1. No es posible comprender una es-
tructura si se analizan sus compo-
nentes de manera aislada, la Unica
forma de entender una estructura
es estudiarla en su totalidad. Esto
permite reflexionar que, para com-
prender la realidad o un fenéme-
no social, por ejemplo, el maltrato
familiar, no solo se debe analizar
el suceso aisladamente, cémo un
hombre agredié a su esposa, sino
comprender este suceso en su con-
texto mds amplio, es decir, los as-
pectos bioldgicos, psicdlogos, so-
ciales, culturales y politicos en los
que se encuentra inmersa esa pare-
ja, para comprender qué simboliza
la agresidon y qué se quiere expresar
con este acto violento.
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2. Aunque en toda estructura existe

el todo y sus elementos, para los
estructuralistas lo mds importan-
te son las relaciones que se esta-
blecen entre esos elementos. Por
este motivo, al revisar elementos
de diferentes sistemas como las
partes de un computador, niume-
ros, letras, érganos humanos o
personas, se podrian ver simple-
mente como elementos de siste-
mas, pero cuando se relacionan
de formas especificas, estos ele-
mentos dan origen a estructuras
importantes como sistemas tec-
nologicos, algoritmos, alfabetos,
seres humanos o sociedades.

Toda estructura posee una l6-
gica interna, es decir, leyes que
controlan su funcionamiento vy
aunque en ocasiones estas nor-
mas son transparentes para el
observador externo, si se desea
conocer realmente una estructu-
ra es necesario adentrarse en su
interior e identificar su légica. Por
este motivo, se comprende que el
acto de conocer el mundo o las
estructuras implica no solo obser-
varlas, puesto que hay cosas que
se escapan a la observacién o a
la légica tradicional, asi que se
requiere conocer las reglas y leyes
internas de cada estructura.




Asi mismo, se entiende que la lingUisti-
ca tiene dos caracteristicas que se deben
tener en cuenta para su andlisis y com-
prension, las cuales son:

Método de estudio

Uno de los principales métodos de
estudio del estructuralismo es la lin-
guistica, disciplina que estudia la len-
gua. Este concepto se entiende como
un sistema de signos, utilizados por
una sociedad, no solo para comuni-
carse, sino para definirse a si misma,
transformarse y diferenciarse de otras
sociedades.

Este interés por el lenguaje ha per-
mitido que el estructuralismo bus-
que conocer la estructura general de
las narraciones, es decir, no solo los
términos por separado, sino las co-
nexiones que existen entre ellos; en-
tendiendo que todo acto linguistico
posee una riqueza de significados tan
amplia que incluso cuando nos comu-
nicamos, No somos conscientes de to-
dos los significados que transmitimos
(Lopez, 1982).

Fundacién Universitaria del Area Andina 1

Estructura: la lingUistica posee dos
elementos internos, el lenguaje y el
habla. Se entiende por lenguaje a
la construccién social sobre como
nos comunicamos, es el resultado
de un acto colectivo; en cambio el
habla, se refiere a como cada indi-
viduo conversa, convirtiéndose en
una accion particular.

Tipologia: el lenguaje es mucho
mds que lo verbal, comprende lo
no verbal, la proxémica, lo simbd-
lico, etcétera. Al intentar entender
los fendmenos humanos, no solo
se debe analizar las palabras suel-
tas de un discurso, sino la totali-
dad de su estructura, es decir, lo
mencionado verbalmente, el len-
guaje corporal de los actores de la
comunicacién, el significado que
le dieron a lo mencionado, entre
otras variables.

&

Lenguaje

El lenguaje puede tener multiples definiciones, no obstan-
te, una de ellas corresponde a su clasificacion y posible
ubicacién neurolégica. Por lo tanto, se considera al len-
guaje como un proceso psicoldgico superior, al igual que
el pensamiento y el lenguaje; asi mimos, aungue requiere
de diferentes dareas del sistema nervioso, se considera que
el I6bulo frontal es el principal responsable de la forma
como se construye, se organiza y se visibiliza esta funcién
mental.




Principios del estructuralismo

Como toda teoria del conocimiento, el
estructuralismo posee unos principios orien-
tadores para acceder a la comprensiéon de
la realidad, estos principios se dividen en
ocho grandes categorias.

1. Lenguagje: la Unica forma de acceder
al mundo y la realidad es través de la
linglistica, dado que el lenguaje es el
camino vdlido para analizar fendme-
nos humanos y sociales. Por este mo-
tivo, los estructuralistas centran sus
esfuerzos en conocer como se cons-

microestructura, y a su vez la familia
es parte de una sociedad, la cual seria
la macroestructura.

Simbdlico: todo fendmeno tiene tres
elementos, lo real, lo imaginario y lo
simbdlico. Lo real es la verdad, lo que
se conoce del fendmeno; lo imagina-
rio hace referencia a la imagen men-
tal que se tiene del fendmeno, es la
proyeccion que se hace en el pensa-
miento; en cambio, lo simbdlico es lo
que representa ese fendmeno para un
sujeto, va mas alld de lo fisico (real)
y la representacion (imaginacién), es
como se comprende el fendmeno vy el
vinculo que se tiene con él (Deluze et

truyen los sistemas de conversacién
y el impacto que tiene en la vida de
cada sujeto (Lopez et dl., 1982, p. 74).

Totalidad: una estructura posee ele-
mentos que se subordinan a la es-
tructura; para conocer la estructura
no es posible analizar de manera ais-
lada sus componentes, es preciso en-
tenderlos como un todo, con sus ele-
mentos y relaciones (Piaget, 1999).
Entender un fendmeno implica no di-
vidirlo o fragmentarlo, sino entender-
lo en su totalidad; la comprension de
las relaciones se antepone al estudio
de los elementos solitarios.

Multiestructural: toda estructu-
ra posee en si misma multiples es-
tructuras, es decir, estd conforma-
da por elementos que en si mismos
son microestructuras y estd inmersa
en otros procesos mds amplios que
serian  macroestructuras  (Deluze,
2002). El siguiente ejemplo permite
ilustrar esta idea: al comprender que
una familia es una estructura, pero
cada miembro en si mismo es una

dal., 2002, p. 230).

Asi, por ejemplo, se podria tomar el con-
cepto de “psicélogo”: en lo real se refiere
a un profesional de las ciencias de la sa-
lud; lo imaginario podria ser visualizar un
hombre de gafas, con barba y entrado
en afios que sienta a sus pacientes en un
divan (imagen iconogrdfica que la tele-
vision y el cine le han dado al psicélogo);
finalmente, lo simbdlico seria lo que sig-
nifica, como “ir al psicélogo es que estoy
loco”.

Otro ejemplo, con el concepto de “pa-
dre”, seria: lo real, conduciria a una
persona que dio la vida a otro (padre
biolégico) o que ha cuidado de alguien
(padre adoptivo); lo imaginario, seria la
representacion mental que cada indivi-
duo tiene de padre (pensar en nuestro
padre); mientras que lo simbdlico seria
cuidado, proteccién, autoridad, miedo,
castigo, etcétera.

Fundacién Universitaria del Area Andina | 15



5. Multiples realidades: no existe una

realidad, sino multiples realidades.
lo Esto quiere decir que un fenéme-
no no tiene un solo significado, sino
multiples significados, dependien-
do del sitio geogrdfico, temporal,
cultural y subjetivo desde donde se
ubique el observador, es decir, desde
la localizacion del observador (De-
luze et d&l., 2002). Pongamos, como
caso, el fendmeno de la muerte, la
cual puede significar dolor, tristeza,
alegria o tranquilidad, todo depen-
de de la localizacion de quien lo ob-
serve.

Roles y singularidades: cuando una
estructura se constituye, asigna ro-
les a cada una de sus partes, esta
asignacion de roles implica asumir
una condicién de singularidad, en
donde se entiende que una estruc-
tura es unica y diferente de otrg,
por lo que cada estructura tiene sus
propias leyes y principios internos
(Piaget et dl., 1999, p. 15). Ejemplo
de este principio fue el ejercicio rea-
lizado por Levi-strauss, quien estu-
dio las relaciones parentales e iden-
tificd cuatro vinculos bdsicos que
fueron hermano / hermana, marido
/ mujer, padre / hijo, tio materno
/ hijos de la hermana; cuando uno
de estos vinculos se establece, asi
como cualquier otro, cada uno de
sus integrantes asume roles especi-
ficos y se configuran en una relacion
unica y diferente de cualquier otra.

Transformacion: las estructuras no
son fijas o estdticas, la caracteris-
tica natural de una estructura es
que constantemente se actualiza.
Esta transformacion se realiza en
dos vias, en sus elementos y en su
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estructura global; asi mismo, cada
estructura posee una temporalidad
asociada a su transformacién (De-
luze et dal., 2002, p. 232). Ejemplo
de ello es el lenguaje, el cual es una
estructura que constantemente se
transforma de una época a otra, de
un lugar geogrdfico a otro.

Autorregulaciéon: una estructura
no necesita de factores exdgenos
o externos para mantenerse viva
o estable porque posee la facultad
de autoadministrarse, de activar
procesos internos que resuelven sus
necesidades, lo cual garantiza la
autoconservacién de la estructura
(Piaget et dl., 1999, p. 17).

=

Hace referencia a las funciones, posicidon estruc-
tural y expectativas que se tienen de una per-
sona en un sistema especifico. Ejemplo: madre,
empleado, profesora o presidente.

Rol o roles




Autores representativos

Ferdinand de Saussure (1857 - 1913):
lingtista. Estudio las estructuras del
lenguaje y como estas definen a los
seres humanos.

Claude Lévi-Strauss (1908 - 2009): an-
tropdlogo y etndégrafo. Sus trabajos se
centraron en las estructuras culturales
como la mitologia y sistemas de pa-
rentesco.

Romdn Jakobson (1896 - 1982): lin-
guista, fondlogo y socidlogo. Sus tra-
bajos se centraron en las estructuras
lingUisticas de diferentes idiomas.

Claude Lévi-Strauss ;' /

Jacques Lacan

e Jacques Lacan (1901 - 1981): psiquiatra

y psicoanalista. Sus estudios buscaron
analizar las estructuras psicologicas, a
través de lo real, lo imaginario y lo sim-
balico.

Louis Althusser (1918 - 1990): filésofo.
Estudié las estructuras sociales como
los factores legales, politicos, economi-
cos y culturales.

Michel Foucault (1926 - 1984): historia-
dor, psicdlogo y filésofo. Estudié las es-
tructuras sociales y como estas ejercen
poder o dominacién sobre las personas,
creando normas que en ocasiones no
son explicitas, pero que estdn alli, res-
tringiendo la libertad de los sujetos.

Michel Foucault



Constructivismo

Inicios

Esta teoria del conocimiento apare-
ce a mitad del siglo XX y aunque existen
muchos autores que dieron origen a esta
corriente de pensamiento, se considera a
Jean Piaget como uno de sus mdximos ex-
ponentes.

Definicion

El constructivismo es una teoria del co-
nocimiento que considera que la realidad
es elaborada, es decir, cada individuo crea
su propia realidad y la interpreta a partir
de sus limitaciones bioldgicas, psicoldgicas
y culturales; razén por la cual es imposible
llegar a conocer la verdad tal como es, sino
gue lo que se asume como realidad son in-
terpretaciones subjetivas.

Este planteamiento permite reflexio-
nar como la realidad y la forma como se
adquiere el conocimiento es simplemente
una construcciéon que realiza una persona,
dentro de las multiples construcciones so-
ciales.
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Objeto de estudio

El principal objeto de estudio de
esta teoria es como se construye
el conocimiento, especificamente
cémo se conoce la realidad. A par-
tir de esta premisa se realizan dos
grandes reflexiones sobre el objeto
de estudio.

1. No existe una uUnica reali-
dad, cada individuo conoce
una realidad diferente a tra-
vés de los modelos de pen-
samiento que posee.

2. El  constructivismo tiene
como intencion comprender
cémo se generan los cam-
bios cognitivos, cémo un in-
dividuo pasa de un sistema
de creencias a otro. Esto es,
la manera como se desarro-
lla el conocimiento.

Fundacién Universitaria del Area Andina lq

Método de estudio

Esta teoria del conocimiento emplea
como método para acercarse al conoci-
miento la exploracién activa del mundo
por el individuo, la cual consiste en permi-
tir que el sujeto desarrolle sus propias es-
trategias y construya su propia realidad, a
partir de la interaccién con el objeto que
desea conocer.

El reconocer la libertad del sujeto tam-
bién implica comprender que el sujeto po-
see caracteristicas que hardn que se rela-
cione con su realidad de diferentes formas,
por este motivo es importante sefalar las
siguientes caracteristicas de la interaccion:

1. Existen diferentes niveles de reali-
dad en el sujeto, como son aspec-
tos bioldgicos, psicologicos, sociales
y culturales. Estos factores determi-
nan la forma como el individuo co-
noce su realidad.

De acuerdo con el nivel de realidad
que posea el sujeto, puede tener
tres tipos de cambios. Los cambios
de primer orden son cambios en el
actuar simplemente; los cambios
de segundo orden implican modi-
ficaciones en el actuar y el pensar;
mientras que los cambios de tercer
orden estdn relacionados con trans-
formaciones en el actuar, pensar y
sentir, es decir, cambios neuropsico-
fisioldgicos.




Principios del constructivismo

Al igual que la teoria del conocimiento
anterior, el constructivismo posee unos
principios orientadores para acceder a la
comprension de la realidad, estos princi-
pios se dividen en cinco grandes catego-

rias.

1.

Realidades dindmicas: en el pro-
ceso de conocimiento, sujeto y ob-
jeto son activos, es decir, no existen
procesos estdticos. El sujeto com-
prende su realidad desde sus siste-
mas de creencia, pero en la medi-
da que se relaciona con el objeto,
transforma sus ideas (Gémez y Ce-
sar, 1994).

Multiples realidades: no existe una
Unica realidad, cada individuo co-
noce una realidad diferente, a tra-
vés de los modelos de pensamiento
qgue tiene para conocer esa reali-
dad (Onnetto, 2004). Un ejemplo
de este principio puede ser el acto
de desnudarse, el cual puede signi-
ficar amor, pasién, invitacién a un
acto sexual, construccion artistica,
irreverencia, sumision, etcétera; de-
pende del sujeto que observe.

Individuacion: el conocimiento si
bien tiene influencias ambientales
y sociales, tiene su esencia en los
procesos internos e individuales. El
ambiente o las interacciones socia-
les simplemente favorecen o dificul-
tan la accién de conocer, pero no
determinan el saber, lo cual permi-
te deducir que el conocimiento en
esencia es individual (Gémez et dl.,
1994, p.15).
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4.

Conocimiento interno: todo su-
jeto posee, aunque lo desconozca,
saberes previos y logicas anteriores
al conocimiento que influyen en
cémo se acerca a la realidad. Esto
permite que los seres humanos no
sean “tabulas rasas” (la idea em-
pirista de una mente vacia), sino
agentes activos de aprendizaje que
constantemente interactuan con su
realidad para construirla.

Lenguaje: la vida radica en el len-
guaje, todo lo que conocemos y
sabemos es debido al lenguaje, el
acto de comunicarnos es aquello
que nos humaniza. La realidad solo
existe cuando la creamos en el len-
guaje (Onnetto et dl., 2004, p. 39).

Lectura recomendada

En este momento se sugiere revisar la
lectura complementaria 1:

El lenguaje desde la complejidad de la
pdgina (p.1a14)

Dora Meléndez



Autores del constructivismo

e Jean Piaget (1896 - 1980): episte-
mologo, psicélogo y bidlogo, sus es-
tudios se fundamentan en cémo se
construye la inteligencia y cémo los
seres humanos pasamos de una es-
tructura de pensamiento a otra.

e Jerome Bruner (1915 - 2016): psicologo,
sus trabajos giran en torno a cémo se
construye el aprendizaje, analizando la
relacién existente entre presaberes y sa-
beres nuevos, donde el descubrimientoy
la libertad son elementos importantes.

Jerome Bruner t

e Lev Semidnovich Vygostki (1896 - 1934):

psicologo, sus estudios se centraron en
cémo se construye el individuo a partir
de procesos historicos y socioculturales,
en donde el lenguaje es un elemento sig-
nificativo en la formacién de la persona.

David Ausubel (1918 - 2008): psicologo y
pedagogo, se concentré en comprender
cémo se construye el conocimiento, en-
tendiendo que existen saberes previos y
que estos establecen relaciones con los
conocimientos nuevos, y sefialando a la
motivaciéon como un elemento signifi-
cativo.

Lev Vygotsky



. Instruccién

En este punto se sugiere ver el recurso de aprendizaje
Memonota.



El surgimiento de un
modelo psicologico



Figura 6.
Fuente; Shutterstock /273340274

Psicologia genética: el resultado del estructuralismo y el
constructivismo

Ahora bien, la pregunta que podria surgir en este punto es: ;qué relacion tiene el es-
tructuralismo y el constructivismo con la psicologia? Estas dos corrientes de pensamien-
to han influido de forma significativa en muchas teorias de la psicologia desde mediados
del siglo XX, sin embargo, el modelo tedrico que mejor las representa es la psicologia
geneética.

Por tanto, seguiremos intentando responder la pregunta que orienta nuestro eje, la
cual es: cémo se accede al conocimiento desde el estructuralismoy el constructivismo?,
pero ahora, luego de definir conceptualmente estas corrientes de pensamiento, inten-
taremos aplicar estos principios desde la disciplina psicolégica, intentado comprender
como se construye, se interpreta y se accede al conocimiento.
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Para iniciar este camino de descubrimientos, es importante revisar el Mentefacto conceptual Psicologia genética, que
ilustra los principales conceptos a desarrollar:

1. Objefo
2. Método de investigacion TEORIAS PSICOLOGICAS
3. Principios explicativos
4 Representania 1. Lenguaje
2. Método cientifico
3 Elsujeto debe tener fa APRENDIZAJE
posibilidad de encontrar porsi s FOR
s0lo su saber, esio garantiza DESCUBRIMIENTO
en verdadero conocimiento.
4 Jerome Brunner

1. Lenguaje, pensamigntoy
aprendizaje "

2. Dialectico HISTORICO

3. Procesos historicos y CULTURAL
culfurales determinan al
individuo y Ia forma como s
accade al conocimienta.

4. Lev S. Vigotsky

1. Conocimiento previo
2. Método cientifico APRENDIZAJE
3. Se construyen conocimientos ™ SIGNIFICATIVO

; T sobre los saberes previos.
1. Pensamiento e inteligencia 4 David Ausubel

2. Clinico - critico

3. Esquemas o estructuras, estructuras :
biolbgicas y sociales, adaptacian, PS!BO.LOGIA
asimilacion y acomodacion, estadios GENETICA
del desarrolio, juego.

4 Jean Piaget

Figura 7. Mentefacto conceptual psicologia genética
Fuente: propia
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Teorias psicolégicas

Cuando hablamos de teorias nos referimos a la forma en que un campo de conoci-
miento percibe, describe, analiza e interpreta su objeto de estudio, por lo tanto, antes
de explicar qué es una teoria psicoldgica, es importante clarificar nuestro campo de
conocimiento, la psicologia.

Hecha esta salvedad, se afirma que la psicologia es una disciplina que se encarga
del estudio y andlisis de la conducta, los procesos mentales y de todos los aspectos que
estdn involucrados en la experiencia humana. Para dar explicacion a cada uno de estos
aspectos, la psicologia ha desarrollado diversos estudios sobre el individuo, su conducta
y sus procesos mentales a partir de la observacion, la investigacion y las posturas epis-
temoldgicas, buscando describir de forma cientifica las concepciones que se tienen de
los aspectos mds relevantes del ser humano, su relacion con él mismo, con el otro y con
el mundo.

Dicho lo anterior, se concluye que una teoria psicolégica es un cuerpo de
conocimientos que han sido avalados cientificamente y aceptados por una
comunidad de expertos disciplinares que busca dar una explicacién sobre
la conducta y los procesos mentales del ser humano. Generalmente una
teoria psicolégica tiene tres aspectos bdsicos:

Objeto de estudio.

2. Método de investigacion.

3. Principios explicativos.
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Existen diferentes tipos de teorias psicoldgicas, como lo son el aprendizaje por descu-
brimiento, la teoria histdrico cultural, el aprendizaje significativo y la psicologia genética,
entre otras. Para ampliar el concepto, se explicardn las tres primeras teorias menciona-

das (Tabla 2).

Teoria psico-
logica

Objeto de
estudio

Métodos de investigacion

Principios

Aprendizaje Lenguaje. Método cientifico, con énfa- El sujeto debe tener la
por descubri- sis en el razonamiento induc- | posibilidad de encontrar
miento tivo. por si solo su saber, esto
garantiza el verdadero co-
Proceso de investigacion | nocimiento.
cientifico que se basa en la
objetividad, la observacién y la
replicacion de resultados.
Historico Procesos Dialéctico. Los procesos historicos
cultural psicoldgicos y sociales construyen al in-
superiores. Método que busca com- | dividuo.
prender los fenédmenos hu-
manos y sociales mientras se La mente da origen a la
transforma, analizando el todo | cultura y la cultura da ori-
sin descomponerlo. gen a la mente.
Aprendizaje Conoci- Método cientifico. Se construyen conoci-
significativo miento pre- mientos sobre los saberes
vio. Proceso de investigaciéon | previos.

cientifico que se basa en la
objetividad, la observacién y la
replicacién de resultados.
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Psicologia genética

Inicio

Es una teoria psicolégica que emerge en el siglo XX
con el trabajo de su mayor exponente Jean Piaget, quien
buscaba a partir de esta teoria, explicar y estudiar el ori-
gen del conocimiento y los procesos que intervienen en el
pensamiento.

Definicidn

La psicologia genética es una teoria que tiene como
interés el comprender como madura el pensamiento de

los seres humanos en cada una de las etapas de la vida,

teniendo como premisa que el pensamiento no es un pro- Pensamiento

ceso estdtico, sino que en la medida que un individuo cre- Proceso psicoldgico superior, al igual quela

R . inteligencia y el lenguaje; el cual logra su maxi-

ce y se relC]ClonO con su entorno se genel’(]n COmb'OS en mo desarrollo a través de la interaccion del

sus estructuras cognitivas , lo que le permite comprender individuo con su sociedad y cultura. Dentro de
| do de f d , . - 15qi los procesos que maneja, se identifica la re-

el mundo de forma cada vez mds sistemdtica y logica. flexion y compresion de los fenémenos.

De acuerdo con lo anterior, es posible afirmar que la
psicologia genética es una teoria explicativa que busca
entender el orden vy la relacién que se establece entre
los diferentes procesos de pensamiento durante la cons-
truccion del conocimiento (Serulinikovy Sudrez, 2001). Se
puede decir que Piaget estaba convencido de que era po-
sible evidenciar los cambios en el razonamiento del nifo,
diferenciados cualitativamente en las etapas del desarro-
llo de la inteligencia y sistematizar la evolucién que tenia
el conocimiento durante la infancia y adolescencia.
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Objeto de estudio

La psicologia genética tiene como ob-
jeto de estudio el conocimiento, entendido
como pensamiento e inteligencia; no obs-
tante, este objeto tiene tres caracteristicas
que se deben tener en cuenta, las cuales
son.

1. Cada persona piensa de forma di-
ferente, es decir, a partir de sus re-
cursos bioldgicos y cognitivos, cons-
truye una comprensién propia del
mundo (Garcia, 1986).

2. El proceso de pensar y conocer estd
presente desde el nacimiento, sin
embargo, en la medida que un su-
jeto crece, sus estructuras cogni-
tivas se transforman, razén por la
cual, la forma como un nifo de dos
anos entiende el mundo es diferen-
te a como lo entenderd a sus cuatro
anos (Garcia et dl., 1986).

3. El pensamiento si tiene un curso
“normal”, puesto que debe presen-
tar una evolucién progresiva en la
secuencia ordenada de etapas del
desarrollo, la cual podrd ser mds ve-
loz 0 menos veloz en algunas perso-
nas, dependiendo del ambiente y la
interaccion que establezca el sujeto
que conoce con el objeto que desea
conocer.
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Método de estudio

Entender el método de estudio que uti-
lizé Jean Piaget para la psicologia genéti-
ca implica realizar una revision de la his-
toria y del recorrido cientifico que llevé a
cabo este psicédlogo, que le permitié iden-
tificar con precisiéon coémo se transforman
las estructuras de pensamiento.

En sus inicios, Piaget utilizé como mé-
todo de investigacion la observacion vy
los test psicométricos; razén por la cual
destinaba muchas horas a observar el
comportamiento de nifios y adolescen-
tes, adicionalmente construia pruebas
psicoldgicas estandarizadas que debian
responder estos nifios y adolescentes ob-
servados; sin embargo, estas técnicas
pronto desilusionaron a Piaget, debido a
gue no daban cuenta de cémo el indivi-
duo construia su conocimiento, sino que
simplemente se centraban en evaluar el
desempeno, ademds, las preguntas uti-
lizadas eran sugerentes, determinando
cierto tipo de respuestas, debido a que se
realizaba la misma pregunta para todos
(Serulnikov et dl., 2001, p. 167). En conse-
cuencia, Piaget decidioé buscar otras for-
mas de estudiar la inteligencia, debido a
que su interés era construir una teoria que
comprendiera y explicara el desarrollo del
pensamiento y no simplemente una teo-
ria que describiera las habilidades que se
adquieren de una edad a otra.




Es por esto que Piaget y sus colaboradores reestructuraron su investigacion y se mos-
traron curiosos por comprender cudles eran los intereses de los niflos dependiendo de
su edad y las competencias que podian adquirir durante su crecimiento; por lo tanto,
Piaget retomd de la psiquiatria el método clinico critico, el cual consistia en palabras de
Ducret (2004):

El método clinico - critico es un procedimiento por el cual el investiga-
dor interactua dialécticamente con los nifios, los adolescentes o los
adultos a modo de reunir las informaciones que, en conjunto, van a
permitir al investigador responder ala pregunta que se plantea (p.14).

Es importante aclarar que cuando se habla de una interaccion dialdgica se hace reto-
mando a Platén, cuando mencionaba que la dialéctica era el arte de discutir mediante
preguntas y respuestas. Sin embargo, desde el método utilizado por Piaget, esta meto-
dologia fue adaptada a las necesidades de la psicologia genética. Los cientificos y entre-
vistadores que trabajaron en la construccién de esta teoria se formaron en el campo de
la dialéctica y desarrollaron entrevistas cientificas con nifios y nifias desde los dos afios
de edad en adelante.

iEjemplo!

Vinh (1996), uno de los grandes colaboradores de Piaget, presentd como era el rol del
psicélogo en el método clinico-critico, cuando se interactuaba con nifios pequefos, en
donde se presentaba a los nifios dos bolas de pudin idénticas, y luego se les preguntaba
donde habia mds pudin. Posteriormente se transformaba una de estas piezas de comida
y se realizaba la misma pregunta, parte de esta interaccion se puede leer a continuacion:

Este ejemplo busca ilustrar cémo el método clinico-critico presentaba tres
caracteristicas esenciales en su ejecucion, las cuales eran:

El nifio dice, por ejemplo, que hay “mds pudin en la pieza mds larga”. El
entrevistador va a criticar ese juicio, no mostrando que es falso y dicién-
dole cudl es la respuesta correcta, sino involucrando opiniones diferentes:
“Un nifio de tu edad creia que habia menos en el pudin porque se ha
adelgazado; ;Qué piensas tu?” o lo mismo “conozco a alguien que dijo

que era siempre la misma cantidad de pudin, porque no se ha afadido,
ni quitado nada. ;Crees tu que tenia razén?” O bien, no se hard objecidn
o sugestién verbal; pero se exigird al sujeto adelgazar el pudin hasta ob-
tener una serpiente larga, para ver si continda juzgando las cantidades
a partir de la longitud, o si, al contrario, la exageracion del alargamiento
desplaza la atencién hacia el excesivo adelgazamiento que resulta (p.46).
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No buscaba influir en las respuestas
de los sujetos, sino crear un didlogo
reflexivo sobre cémo se presenta-
ban los fendmenos naturales.

No se centraba tanto en la respues-
ta, sino en el proceso cognitivo que
realizaba el sujeto, para llegar a
una conclusion.

Partia del respeto por el otro, utili-
zando un lenguaje acorde a la edad
del sujeto; en este caso un discurso
que pudiera ser fdcilmente com-
prendido por un nino.

Dicho lo anterior, es importante aclarar
que el método clinico-critico fue el mds
representativo de la psicologia genéti-
ca, pero dentro de esta teoria, se utiliza-
ron dos métodos adicionales que también
aportaron a las investigaciones realizadas
por Piaget, estos métodos son: andlisis es-
tructural y andlisis psicogenético.

Andlisis estructural: método que
hace cortes en diferentes edades del
nifo, para analizar sus procesos de

Lectura recomendada

pensamiento; para ello sistematiza
las etapas de crecimiento e identi-
fica en cada una de ellas cémo se
adquiere el conocimiento.

Este método identificaba estruc-
turas cognitivas no visibles que se
daban en los nifos a partir de com-
portamientos dispersos que surgian
durante el proceso en que el nifo
daba sus respuestas a cada situa-
cion. Para Serulnikovy Sudrez (et dl.,
2001), el andlisis estructural tiene la
posibilidad de “identificar cémo un
sistema de conocimiento da lugar
a otro mds complejo, lo que lleva a
creer que cada estructura lograda,
tiene otras que la han antecedido
y de las cuales ha heredado ciertos
elementos” (p. 91).

Andlisis psicogénico: este método
busca reconstruir la forma como
se construye el pensamiento cien-
tifico, explicando como el individuo
elabora normas que le permiten
comprender la realidad y cémo es el
proceso que se da en la transforma-

cion de un sistema a otro (Piaget,
1970).

En este momento se sugiere revisar la lectura complementaria 2:

El legado de Piaget (p.11 a 15).
Ana Medina
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Principios de la psicologia genética

Como toda teoria psicolégica, la psicologia genética
posee unos principios orientadores para acceder a la com-
prension de la realidad, estos principios se dividen en seis
grandes categorias.

1. Esquemas o estructuras: son organizaciones o for-
mas del pensamiento que se estdn transformando
todo el tiempo. Los esquemas son diferentes en cada
individuo y estdn relacionados con la edad, factores
bioldgicos y sociales.

2. Estructuras biolégicas y sociales: los procesos de
pensamiento estdn intimamente relacionados con
factores bioldgicos y sociales que determinan cons-
tantemente cémo evolucionan los sistemas cogniti-
vos. Dentro de los factores bioldgicos se encuentra
la herencia, genética y maduracién interna; mientras
que en los factores sociales se identifica la experien-
cia de vida, nivel educativo y condicion social. Este
principio permite deducir que la psicologia genética
es una teoria integradora, que tiene en cuenta dife-
rentes elementos que hacen parte del desarrollo del
ser humano.

3. Adaptacion: proceso cognitivo que realiza un sujeto
para ajustarse a su contexto y las demandas que le
exige su medio, a través de dos movimientos, deno-
minados asimilacion y acomodacion.

4. Asimilacién y acomodacion: la asimilacion se pre-
senta cuando se incorpora informacién nueva a los
esquemas mentales del individuo; mientras que la
acomodacion es la modificacion que sufre la estruc-
tura de pensamiento cuando una nueva informacion
ingresa a la mente. Este principio indica que la inte-
ligencia es la posibilidad de ingresar nueva informa-
ciony con ella, transformar las estructuras de pensa-
miento que existian previamente.
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5. Estadios del desarrollo: las estructuras _
del pensamiento evolucionan a lo largo del &l
tiempo, razén por la cual la infancia y ado-  Estadios
. . R Corresponde a fases, etapas o momentos en los
lescencia se caracterizan por ,Io aparicion de que evoluciona un proceso especifico, que para
cuatro grandes etapas a través de las cuales el caso de Jean Piaget y la psicologia genética,
los procesos cognitivos se hacen mds com- se refiere a la forma como madura y se perfec-
. . ciona el pensamiento, el cual se encuentra inti-
plejos y abstractos. Estos estadios se deno-  mamente relacionado con la edad del nifo.
minan: sensoriomotriz, preoperacional, ope-

raciones concretas y operaciones formales.

6. Accion: para Jean Piaget, la accién que en diversas ocasiones se puede presentar
en los niflos como juego, es una actividad natural e innata que tiene una enorme
influencia en el desarrollo del pensamiento, debido a sus caracteristicas.

En primer lugar, la accién desarrolla habilidades motoras, posteriormente se
puede concluir que tiene un valor simbdlico, asi mismo posee reglas que permiten
desarrollar comprensiones causales y ajustarse al medio; y finalmente la accién es
un ejercicio de construccion, en donde se pueden establecer hipdtesis sobre feno-
menos que ocurren a su alrededor.

@ Instruccion

Se sugiere consultar la nube de palabras en los recur-
sos de aprendizaje para profundizar los términos vistos
durante el eje.
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