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...una psicosis peculiar, parafasia, strabismus
convergens, perturbaciones graves de la vision, pa-
rdlisis por contractura, total en la extremidad su-
perior derecha y en ambas inferiores, parcial en la
extremidad superior izquierda, paresia de la mus-
culatura cervical... se abate de pronto sobre mi. Pri-

mero me hace como una presién sobre los ojos, la
cabeza se pone pesada y me zumba, cosa de no
aguantar, y me mareo tanto que creo que me voy
a caer, y después se me oprime el pecho que pier-
do el aliento... siempre veo un rostro horripilante;
me mira tan espantosamente; yo le tengo miedo
(Freud, 2006, p.142).

Lectura recomendada

Fragmentos para un vigje.

Belén del Rocio Moreno Cardozo.






ilmportante!

Con este predmbulo, se
da paso al estudio de la
teoria psicoanalitica, y por
consiguiente al estudio de
lo inconsciente, concepto
fundamental que inaugura
la psicologia de lo profundo.




De la importancia de los
suenos y su interpretacion



Una de las formaciones del inconscien-
te que mds llama la atencién de Freud es
el suefo. Resulta enigmdtico para él notar
cémo en la medida en que avanza el trata-
miento de sus pacientes, aparece en ellos
suenos recurrentes, algunas veces repetiti-
vos y que no son una simple casualidad. El
andlisis de cada elemento de la formacién
onirica se enlaza con las vivencias infan-
tiles del sofante, con sus traumas y fun-
damentalmente, con su deseo. Ya en los
primeros historiales clinicos analizados por
Freud se pueden hallar los relatos oniricos
de sus pacientes, que ademds proporcio-
naron la clave de la aparicién de los sinto-
mas que les perturbaban.

Freud no solo le otorga al suefio el mis-
mo estatus que cualquier otro fendmeno
psiquico, también avanzd en una explica-
cion del aparato psiquico sostenido en la
articulacién de dos sistemas fundamenta-
les, la conciencia y el inconsciente. Ya des-
de los comienzos de la obra freudiana que
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Figura: 2.
Fuente: shutterstock_248461366

data de finales de 1800, es clara la existen-
cia de estas dos dimensiones, y en varios
textos dedicados al tema de lo inconscien-
te, Freud hace una distincion entre el uno
y el otro. Tanto en el texto Lo inconsciente
fechado en 1915 y Algunas lecciones ele-
mentales del psicoandlisis de 1938, Freud
describe a la conciencia como una cua-
lidad que poseen algunos elementos psi-
quicos, marcando la diferencia en las tra-
diciones filoséficas y psicologicas que han
equiparado la vida psiquica con la con-
ciencia. A la luz de la clinica psicoanalitica
la conciencia fue perdiendo tal privilegio,
pues muchos fendmenos psicolégicos no
podian ser explicados desde la conciencia:
actos fallidos, lapsus, suefos, olvidos, etc.

Formaciones del inconsciente

Son consideradas como irrupciones involun-
tarias que aparecen en el discurso, siguiendo
una légica inherente al lenguaje. Estas for-
maciones dan cuenta del sujeto en relacién
con su deseo.




Por su parte, lo inconsciente es un con-
cepto, es lo propio de la invencion freudia-
na, con él se alude a todo aquello que se
escapa al campo de la conciencia y que
al mismo tiempo puede brindar sentido a
los fendmenos psiquicos. Conforme avan-
za el desarrollo de la teoria psicoanalitica
y mds exactamente a partir del concepto
de la represidén, se va a entender que todo
lo reprimido es, por defecto, inconsciente,
sin embargo, no todo lo inconsciente es re-
primido (Freud, 1998), y es mds bien, una
condicién de todo el aparato psiquico'. Es
de anotar que el inconsciente es atempo-
ral, alli no existe contradiccion entre sus
contenidos, es espacial, pero palpable en
todo nuestro psiquismo que atraviesa in-
discutiblemente nuestro cuerpo.

Figura: 3.
Fuente: shutterstock_96101450

Teniendo en cuenta lo expuesto, vale la pena preguntar ; cémo
interpretar lo que el suefo nos dice? Se ha de comprender que el
suefno se compone de dos tipos de contenido: el contenido ma-
nifiesto y el contenido latente; el primero es de un orden cons- @
ciente, mientras que el segundo es de orden inconsciente y mds  Desplazamiento
alld de hacerlo consciente, se trata de interpretarlo, descifrar o Mecanismo psiquico por el cual unas repre-
el contenido quiere transmitirle al soRante, o mejor aun, lo que  sentaciones, cosas, objetos o personas, que-

! . . ) dan apartadas intercambidndose por otras.
el sonante quiere decir en ese contenido. Ahora bien,
Por la cual una cantidad de afectos se des-
prenden de la representacion inconsciente a
Desde 1901 en un texto la que estdn ligados y se ligan con otra que
tiene con la precedente lazos de asociacion

titulado Sobre el suefo, Dot itansos

1 La condicion del aparato psiquico es lo inconsciente, es decir, este se estructura a partir de lo in-
consciente. Por su parte la represién, es tan solo una parte de lo inconsciente.
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Por el primero hemos de entender aquel proceso en el que unas cosas van a quedar apar-
tadas y en consecuencia se intercambian por otras; por el segundo, un mecanismo en el
que varias representaciones se agrupan en un solo elemento. Desde los aportes de Lacan?

se comprenderd que son dos procesos inherentes completamente al lenguaje y asi, al

desplazamiento él lo llamard metonimia, aludiendo a aquel tropo o figura linglistica
que se suele emplear para no referirse literalmente a un objeto sino a otro con el que
estaria vinculado, a su vez, va a entender que en la metonimia o el desplazamiento no
es posible la significacion, y mds aun porque el significado puede hallarse en otros varios
elementos del suefio. A continuacion, algunos ejemplos:

Pensemos en el nifo, ubiquémonos quizds en uno
cuya edad oscila entre los 10 meses y un poco mds de un
afno, squé es lo mds comun en ellos en términos del len-
guaje? Que con una sola palabra nombran muchas co-
sas; asi, “agua” por ejemplo, podria ser una botella, un

Vaso, un vaso con aguad, un vaso con jugo, una botella
de gaseosa, fijense en ese desplazamiento que hace de
un objeto al otro para referirse quizds a un liquido que
muchas veces no es para beber, sino para jugar o inclu-
so para derramarlo, o para quien sabe qué otra cosa.

[

Concepto linguistico retomado por Lacan,
para hacer referencia al desplazamiento
freudiano. Operacion del campo de lo incons-
ciente que impide el acceso a la significacion.

Metonimia

2 Para él, el inconsciente estd estructurado como un lenguaje y en ese sentido, lo suefios y otrasfor-
maciones del inconsciente son una especie de mensaje que puede descifrarse.
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Ejemplo

Otro ejemplo claro lo vemos
con la psicosis, esta estructura
psiquica tiene una particula-
ridad, su discurso es precario:
supongamos que todos no-
sotros somos neurdticos, esto
es, sujetos reprimidos que te-
nemos una clara delimitacion
frente a la norma, de hecho la
reconocemos y nos “entende-
mos"” gracias al lenguaje; aho-
ra bien, con el psicdtico esto no
pasa, resulta muy dificil seguir
su discurso pues estd cargado
de neologismos, en términos
simples, palabras nuevas, ca-
rentes de significacion, incluso,
no tienen una nocidén de cuerpo
estructurado, su cuerpo puede
ser tan solo una rodilla, una ca-
beza grande sin ojos, sin boca,
sin nariz, todo estd apartado,
desconfigurado, no hay sentido
en su decir y menos para no-
sotros desde afuera. Recuerdo
a una paciente de un hospital

psiquidtrico que me decia “doc-
tora no tengo rodillas, las per-
di subiendo Monserrate cuando
murié Gaitdn, no tengo rodillas”,
en mi sorpresa le pregunto sy en-
tonces cémo camina? y me dice,
pues con los pies. No hay secuen-
cia, simplemente elementos des-
conectados, camina con sus pies,
pese a no tener rodillas esto es
lo que también configuraria una
parte importante de su cuerpo
y que permitiria el caminar; otro
ejemplo mds claro lo veo con una
mujer esquizofrénica que no po-
dia darle nombre a su zona geni-
tal, asi, la llamaba la colombing,
pero al preguntarle por el sentido
de ello, decia: la colombina, la co-
lombina, pues la colombina; es
decir, no habia sentido, no podia
pasar al plano del significado. He
aqui entonces, estos ejemplos de
desplazamiento (metonimia) que
se espera les sean de utilidad.

En contraposicion, la condensacion hace refe-
rencia al proceso en el cual varios elementos del
suefo parecen asociados siempre un elemento
fundamental o caracteristico. En otros términos, @

Metdfora

Concepto lingistico retomado por Lacan,
para hacer referencia a la condensacion freu-
diana. Operacion del campo de lo inconscien-
te que hace posible la produccién de sentido
o significacion.

Para Lacan, la condensacién es equi-
valente a la metdfora, tropo linguistico en el cual
podemos hallar un nuevo sentido. Pensémoslo en
los siguientes términos: Recuerdan en la introduc-
cion de este curso cuando traia a colacion el caso
de aquella muchacha que le dice al mesero, en
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respuesta del principio: “Sin principios, soy una mujer sin principios” pues bien, alli hay
una metdfora y todo un sentido en ese enunciado pronunciado por ella, ademds, se in-
volucra ella misma en la sentencia. Es claro que no hace alusiéon a no comer principios
en su comida, sino a todo un sentido para ella misma que tiene que ver con que no tiene
ninguna clase de impedimentos de tipo moral a la hora de llevar algun acto de su propio
interés. Pues bien, por efecto del desplazamiento y la condensacion es que se descon-
figura la representacion que indica un deseo. Lo que en principio estaba fuertemente
asociado puede presentarse en el contenido manifiesto del suefio o como un conjunto
de elementos desconexos (por obra del desplazamiento), o por efecto metafdrico, car-
gados de sentido. A pesar de esta desfiguracion, que convierte muchas veces al suefio en
algo incomprensible, estos elementos estdn diciendo algo, algo que remite al contenido
latente y que revela el verdadero sentido del suefo.

iNo crean que ya se ha dicho todo sobre el suefo!, porque @
falta algo fundamental: segun Freud, el suefio es el cum-  Deseo
plimiento de un deseo reprimido, en ese sentido podemos  Surge en el campo de lo inconsciente y se
encontrar tres tipos de suefio (Freud, 1901):

constituye en la esencia del ser humano, pero
siempre es deseo de otra cosa, en la medida

en que lo que ya se tiene, no se puede desear.

1. Aquellos en los que figura claramente
un deseo, pero sin ningun tipo de desfigura-
cion onirica. Este tipo de suefios es muy
usual verlo en los nifos.

2. Aquellos en los que figura un deseo

reprimido, pero este es completamente
desfigurado o disfrazado.

3. Aquellos en los que figura un deseo
reprimido, pero este no aparece desfigu-
rado ni disfrazado, y en lugar de ello
aparece la angustia.

Figura: 4.
Fuente: shutterstock_158427038
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al

Valga la acotacion en
el sentido de que, el deseo
solo puede ser esclarecido
mediante el andlisis, recor-
demos que por efecto del
desplazamiento y la con-
densacion el sentido estd
completamente desfigurado
y solo por la via analitica es
posible de descifrar.

Véase a continuacion el mecanismo psiquico que hace posible la formacion onirica:

Censura

Figura 5. Mecanismo psiquico del suefio
Fuente: propia
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A continuacion, la explicaciéon de la fi-
gura 1: Freud dice que en nuestro apara-
to animico existen dos instancias, cabe
suponer que estds son lo inconsciente y lo
consciente; entre ellas dos hay una especie
de mecanismo que procesa los contenidos
que llegan a la psique, este es la censura.
En consecuencia, lo que resulta agradable
tiene libre acceso a la conciencia, empe-
ro, lo que supone algun conflicto psiquico
es desalojado de ella y va a ser reprimido
en lo inconsciente. Como resultado de ello,
en el estado del suefio lo que acontece es
que la censura se relaja, asi entonces,

. Freud nos dird, que lo que pasa al cam-
po de la conciencia en el estado del suefo
es una formacién de compromiso, puesto
que, por una parte, pasé algo del orden
de lo reprimido al campo de la conciencia;
por otro lado, en todo caso lo que ha pasa-
do ala conciencia no es tan escandaloso o
problemdtico para nuestro psiquismo, de
lo que se entiende que, se satisface tanto
lo reprimido como lo que no lo estd. Este
esquema bdsico: represién, censura relaja-
da y formacién de compromiso no solo es
el que da origen al suefo, sino en general a
otras muchas formaciones psiquicas.
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Ahora bien, cabe una pregunta ;por qué razén una vez despertamos, dificilmente
recordamos lo sofiado? La respuesta nos la da el mismo Freud, pues una vez despiertos,
la censura se erige nuevamente y asi opera sobre lo que ha pasado en la conciencia
aniquilandolo, devolviéndolo a lo inconsciente, quedando asi, entre comillas, “olvidado”.
Es menester aclarar que, durante el estado de suefo, cierto monto de energia que-
da liberado para que proteja al durmiente de los estimulos sensoriales externos, asi se
explicaria que varios elementos del mundo exterior quedan vinculados al suefio, pero
también, que esos mismos cumplan la funcién de despertar al sofiante cuando es justo
y necesario, protegiéndolo asi de contenidos reprimidos que no deben ser de acceso a
la vida animica consciente. Ejemplo, que nos despertemos justo cuando hemos oido el
golpe de una puerta, pues este elemento es vinculado al suefio.

Para ilustrar lo anteriormente expuesto, véase el siguiente ejemplo de un suefio ana-
lizado por Freud:

Una muchacha suefa que ve frente a si, muerto
al unico hijo que le queda a su hermana, y en cir-
cunstancias idénticas a las que anos antes vio el ca-
ddver del primer hijo. No siente frente a eso dolor
alguno, pero naturalmente se revuelve contra la idea
de que esa situacion responderia a un deseo suyo.
Tampoco es forzoso que asi sea; pero ante el ataud
de aquel nifo habia visto afos antes por ultima vez
a su hombre amado, y le habia hablado; si el segun-
do nino muriera, sin duda se encontraria de nuevo
con eses hombre en casa de la hermana... el mismo
dia del suefo habia comprado una entrada para una
conferencia anunciada por ese hombre, que seguia
siendo su amado (Freud, 1991, p.170).

En este suefio, podemos ver como hay , , Quiero dar una comida, pero no
un cumplimiento de un deseo reprimido: tengo en mi despensa sino un poco
ella quiere estar nuevamente frente al de salmén ahumado. Me dispongo
hombre amado, pero la Unica manera de a ir de compras, pero recuerdo que
estar con él es en un funeral, pues asi fue es domingo por la tarde, y todos los

almacenes estdn cerrados. Preten-
do llamar por teléfono a algunos
proveedores, pero el teléfono estd

como acontecio la ultima vez que lo vio;
pero fijémonos lo que por desplazamiento
acontece, y es justamente la circunstan- :

. descompuesto. Asi debo renun-
cia del funeral que es la menos adecuada : :

. o ) ciar al deseo de dar una comida...

para tal situacion asi, se enmascara el de- (Freud, 1991, p. 165)
seo de realmente ver a su amado, y lo hace
figurdndose la muerte del nifio.
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Para poder acertar con el andlisis de
este suefio es necesario mencionar algu-
nos aspectos que durante el andlisis y otras
sesiones mencionara la mujer. El esposo de
la mujer se dedica al comercio de carnesy
dada su obesidad estaba en un tratamien-
to para adelgazar. En alguna ocasion, un
pintor le manifestd el deseo de retratarlo
pues le parecia llamativa su cabeza, pero
el comerciante le respondié que seria me-
jor retratar una buena parte del trasero
de una hermosa joven que resultaria mads
agradable a la vista que su cabeza. Al pa-
recer, a la mujer le gusta el caviar, pero le
ha suplicado expresamente a su marido
que no le obsequiara nada de ello, mencio-
Nna que no quiere permitirse ese gasto, sin
embargo, su marido es carnicero y al mis-
mo tiempo si ella lo pidiese, él no dudaria

en obsequidrselo. También menciona que
el dia anterior estuvo de visita en casa de
una amiga cuya constitucion se caracteri-
za por ser demasiado flacay a ella le gene-
ra celos no tanto por ello, sino por el hecho
de que su marido la alaba constantemen-
te. La conversacién con la amiga gird en
torno a que ella quisiese engordar, y a ello
se suma la afirmacion de que a su mari-
do le gustan las mujeres voluptuosas. La
amiga, en un momento le pregunta a ella
que cudndo volveria a invitarla a la casa
a comer, pues asegura que alld se come
muy bien. Sumado a lo anterior, menciona
que el plato predilecto de la amiga es el
salmon. Quizds con estos elementos que-
da mads claro el tema del suefio y la inter-
pretacion:

El cumplimiento de un
deseo se ve de manera clara
en la renuencia a querer caviar,
vemos aqui claramente un deseo
insatisfecho. A su vez, queda claro
que la mujer no quiere ser colmada
en su lugar de esposa (esto es un
desplazamiento) pues queda
patente en el sueno al pedirle a
su marido que no le de lo
que tanto desea.

El desplazamiento
(metonimia), lo vemos
representado en el deseo que no es
satisfecho, realmente no se trata de
caviar, se trata de no querer ser
colmada en sus necesidades como
mujer, fijense que aqui ese sentido
es el que se ha de descifrar,
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La condensacion (metdfora),
se ve representada tanto en el
caviar como en el salmén, ambos
encierran o esconden el deseo,
recuérdese que el caviar, era en el
suero el deseo de la esposa del
carnicero, mientras que el salmon,
el de la amiga.

Figura: 7.
Fuente: shutterstock_588764132




Espero que con lo anteriormente expuesto hubiesen quedado claros los elementos
mds importantes para comprender la importancia de la formacién onirica, ahora bien,
como actividad de reforzamiento de los contenidos vistos, les propongo que realicen el

andlisis de uno de los suefios mds llamativos expuestos por Freud.
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