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Capitulo 1. Introduccion

Introduccion

El presente trabajo final de graduacion para optar por el grado de Licenciatura en
Docencia de la Universidad San Marcos (USAM), se enfoca en examinar los temas sobre
educacion nutricional que se incorporaran en las clases de Educacion Fisica de los estudiantes
de sexto grado, para promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el
sobrepeso y la obesidad, en la Escuela de Excelencia de Tayutic, durante septiembre 2022 y
abril 2023.

Es indudable que la educacion es un agente de cambio dentro de las sociedades, por
consiguiente, es uno de sus ejes esenciales, ya que se encarga de otorgar a los individuos las
capacidades y herramientas necesarias para incorporarse planamente al grupo social en el
que se desenvuelven; por otra parte, es a través de este proceso que se logra promover el
desarrollo y preparar ideol6gicamente a sus miembros para asimilar y buscar nuevas ideas

que lleven a un nuevo modelo social.

Hoy en dia las enfermedades crdnicas no trasmisibles como el sobrepeso y la obesidad
se han convertido en una problemaética de salud a nivel mundial, y nuestro pais no ha quedado
exento de dicha situacion. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021,
p. 30) la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias y adolescentes (de 5 a 19
afios), ha aumentado de forma espectacular, del 4% en 1975 a méas del 18% en 2016. Este
aumento ha sido similar en ambos sexos: un 18% de nifias y un 19% de nifios con sobrepeso
en 2016. Mientras que en 1975 habia menos de un 1% de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios

con obesidad, en 2016 eran 124 millones (un 6% de las nifias y un 8% de los nifios).

Por otra parte, a nivel nacional el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién
(MEP) a través del Censo Escolar Peso/Talla (2017, p. 04) obtuvieron los siguientes
resultados sobre el estado nutricional en la poblacién de 6 a 12 afios de edad: 64% normal,
20% sobrepeso, 14% obesidad y 2% desnutricién. Llegando a la conclusion de que el
aumento del sobrepeso y obesidad en el pais ha sido progresivo se paso del 21% en la
Encuesta Nacional de Nutricion del 2008 al 34% con el Censo Escolar Peso/Talla del 2016.



Es por esta razdn que las instituciones involucradas en los temas de educacién y salud,
por ejemplo, el MEP, busquen e implementen posibles soluciones para hacer frente a esta
problemaética social y de salud; es ahi donde entra juego el proceso de ensefianza-aprendizaje

como una herramienta de cambio social y que puede contribuir a la solucién de problemas.

Cuando se habla de educacion para la salud, se hace referencia a aquellas estrategias
educativas orientadas y organizadas con la finalidad de lograr un impacto positivo en
conocimientos, habitos y practicas de las personas y grupos sociales en relacion con su salud,
en este caso estas estrategias estaran focalizadas en la educacion nutricional de estudiantes

de primaria, especificamente de sexto grado.

Este proyecto va dirigido los estudiantes de sexto grado de la Escuela de Excelencia
de Tayutic, y a toda la poblacion infantil que se encuentra en la etapa escolar, con el objetivo
de promover en estos habitos de alimentacion saludables y un estilo de vida activo, como una
estrategia de medicina preventiva que les permita obtener las herramientas y conocimientos
necesarios para lograr tomar el control de su situacion en salud. También se encuentra
dirigido a los docentes de Educacion Fisica de la institucion y en general, ya que es
importante que puedan reflexionar respecto al tipo de contenidos y estrategias didacticas que
se utilizan en las clases de Educaciéon Primaria para promover todo lo relacionado con la

salud y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.

Dicho proyecto se compone de las siguientes partes, Capitulo I: Introduccién, el cual
desarrolla la problematica entorno a la cual se desenvuelve el presente trabajo, ademas
presenta los objetivos, la justificacion y los alcances que se pretenden alcanzar con su
desarrollo; el Capitulo Il: Marco Tedrico ofrece el respaldo de la informacion tedrica
relacionada a la problematica y el tema en estudio asi como caracteristicas de la institucion;
el Capitulo I11: Marco Metodoldgico explica todo lo que se realizara, es decir, se detalla la
metodologia mediante la cual se llevara a cabo el proyecto tomando en consideracion
aspectos como: enfoque de la investigacion, participantes, criterios de inclusion y exclusion,
técnicas de investigacion, métodos de recolecciéon y analisis de datos, entre otros; con
respecto al Capitulo IV: Analisis de resultados en él se arrojan los datos recolectados a partir
de la aplicacion de los instrumentos y se realizara el respectivo analisis de los mismos; el

Capitulo V: Propuesta Educativa consiste en la presentacion del disefio de la propuesta



educativa; y por ultimo en el Capitulo VI : Conclusiones y recomendaciones se exponen las
principales conclusiones a las que se pudo llegar a través del presente proyecto; asi como las

recomendaciones dirigidas a las diferentes instancias requeridas.

Planteamiento del problema

El problema de investigacion encuentra su principio en la comprension de la realidad
por el intermedio del cual se va a averiguar un hecho determinado; de acuerdo con lo anterior
Barrantes (2002) define el problema “como una cuestion que se estudia para actuar nuestro
conocimiento en determinada materia o disciplina, el cual se resuelve por medio de la

investigacion utilizando el método cientifico” (p.82).

Por tal sentido el problema de investigacion permite al investigador o investigadora
adquirir de forma concreta y precisa la base en la que se direcciona la investigacion y por
consecuente obtiene posicionar a la persona que indaga en el eje central del estudio, con la
finalidad de generar nuevos conocimientos y aportes novedosos en funcion del fendmeno

analizado.

Sin duda alguna la salud y sus probleméticas son un tema de interés mundial, por lo
tanto, Costa Rica no estd ajeno ante dicha situacion, ante lo anterior, se debe asumir la
necesidad de crear e implementar un contenido educativo relacionado a la educacion
nutricional dentro del programa de estudio de la materia de Educacion Fisica, ya que es una

asignatura que va de la mano de la educacion y la salud.

La materia de Educacion Fisica de educacién primaria incluye dentro del plan de
estudios unos indicadores sobre estilos de vida saludable, sin embargo, estos no estan
enfocados educacion nutricional, sino que depende del educador el enfoque que quiera darles,
algunos de ellos optan por brindar a sus estudiantes algunos “tips nutricionales”, por lo tanto,
el programa de estudio como tal no incluye un contenido de educacién sobre nutricion (Mejia,

G, Docente de Educacion Fisica, Comunicacion Personal, 08 de octubre de 2022).

Por esta razon se considera que esta investigacion es importante, porque se requiere
educar a las nuevas generaciones respecto a estilos de vida saludables, y el impacto negativo
que puede tener en la vida de las personas los problemas de sobrepeso u obesidad. Desde el

contexto educativo se puede apoyar y guiar a los estudiantes por medio de contenidos y
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estrategias y actividades que pueden contribuir con la construccion de una vida sana y

saludable.

Segun Nufez (2020), “Costa Rica es uno de los paises con indices de sobrepeso mas
preocupantes, con un promedio del 60% de incidencia en adultos, mientras que un tercio de
los nifios mayores de seis afios ya sufre este problema” (p.01). El autor sefiala también que
el sobrepeso y la obesidad se han desarrollado como una real pandemia a nivel de
Centroameérica, ya que en las ultimas décadas los indices en sus poblaciones relacionados a
esta problematica de salud han ido en aumento; destacando que en todos los paises de la
region esta condicion incrementa significativamente el desarrollo de enfermedades cronicas

no transmisibles, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

Andina, Llosa & Pérez (2020) realizaron una revision sistematica sobre las
intervenciones educativas sobre nutricién y actividad fisica en nifios y nifias de educacion
primaria desarrolladas en distintos paises, y concluyeron que las estrategias combinadas
sobre nutricion y actividad fisica, con actividades incluidas en el curriculo y la participacién
de los padres son las que mejores resultados han logrado, ademas indicaron que aquellas que
se desarrollan a largo plazo parecen tener mayores efectos, por la tanto, llegaron a la
conclusion final que las intervenciones educativas sobre alimentacion y/o actividad fisica

ayudan a la mejora y adquisicion de habitos saludables.

Tomando en cuenta todo lo anteriormente planteado, se define como problema de
investigacion: ¢Cuales temas sobre educacién nutricional se incorporan en las clases de
Educacién Fisica de los estudiantes de sexto grado, parar promover estilos de vida saludables
y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, en la Escuela de Excelencia de
Tayutic, durante septiembre 2022 y abril 2023?



Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Examinar los temas sobre educacion nutricional que se incorporaran en las clases de
Educacion Fisica de los estudiantes de sexto grado, mediante un taller, parar
promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la
obesidad, en la Escuela de Excelencia de Tayutic, durante el primer cuatrimestre del
2023.

Objetivos especificos

Elaborar un taller para estudiantes de sexto grado sobre educacion nutricional para
promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la
obesidad.

Implementar el taller para estudiantes de sexto grado sobre educacion nutricional para
promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la
obesidad.

Clasificar el tipo de contenidos que se trabaja con los estudiantes de sexto grado en
las clases de Educacion Fisica respecto a educacion nutricional para promover estilos
de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.

Conocer el tipo de estrategias didacticas que se implementan en las clases de
Educacion Fisica de sexto grado respecto a educacion nutricional para promover
estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.
Disefiar un contenido educativo sobre educacion nutricional con énfasis en estilos de
vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad que pueda
ser incorporado en el plan de estudios de la asignatura de Educacion Fisica para

estudiantes de sexto grado.



Justificacion

Las enfermedades cronicas no trasmisibles son una problemaética de salud cada vez
mayor en la poblacién costarricense, la cantidad de personas que padecen sobrepeso u
obesidad en el pais es muy significativa y alarmante, y es ain mas preocupante la forma en
que estas patologias se empiezan a desarrollar desde las primeras etapas de la vida (infancia),
segun datos de la OMS (2021, p.05-06), en 2016, 41 millones de nifios y nifias menores de
cinco afios tenian sobrepeso o eran obesos, y més de 340 millones de nifios, nifias y
adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad. En cuanto a los datos a nivel pais la
Organizacion Panamericana de la Salud (2021, p.03), indica que la Encuesta de Mujeres,
Nifiez y Adolescencia (2018) impulsada por el Ministerio de Salud de Costa Ricay UNICEF,
reveld que la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre lactantes y nifios menores de 5 afios
es de 9,7%, y en el caso de nifios de 6 a 12 afios es de aproximadamente 33.9%.

Si bien una de las caracteristicas de este tipo de padecimientos, es que no son
contagiosas, es decir, no se transmiten de forma directa de una persona a otra, la mayoria de

los casos se trasmite a través de la trasferencia de habitos y estilos de vida inadecuados.

Lo anterior ha estimulado un problema de salud publica, que incluso se ha
representado en los medios de comunicacién como parte de sus titulos (Nufiez, 2020), lo que
ha favorecido a la vez en su expansion y esto lleva a permitir la actuacion de diferentes entes
gubernamentales ante uno de los tdépicos mas relevantes de la agenda publica en el tema de

salud.

Siendo este un tema de tanta notabilidad y no solo a nivel nacional sino a nivel global,
es preciso buscar estrategias que puedan ser utilizadas para hacer frente ante dicha
problematica; por esta razon surge la educacién como una gran herramienta, ya que es un
proceso que funciona como agente de cambio dentro del contexto social, y a través de ella se

puede hacer frente a las problematicas de diferentes indoles.
Respecto a esto Ascolani et al. (2018) menciona:

La educacién no es un proceso estatico que podamos observar o revisar
aisladamente, es un proceso dindmico que se transforma continuamente

debido a que tiene un valor intrinseco en tanto derecho humano. Un



sistema educativo que no promueve el desarrollo del hombre y
transformacion de las sociedades no trasciende hacia una educacion basada
en derechos humanos, por tanto, no cumpliria con los fines y propdsitos
para los que fue establecida siendo irrelevante incluso para promover el

cuidado de la salud como derecho bésico de las personas. (p. 63)

A partir de lo anterior surge la idea de plantear un proceso de investigacion
relacionado con la educacion nutricional, con el fin de promover estilos de vida saludables y
medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, dentro del curriculo educativo de

Educacion Fisica en la educacion primaria.

En el contexto actual la educacional nutricional cobra gran importancia, esta se puede

comprender como:

La educacion para la salud se define como la disciplina encargada de orientar y
organizar procesos educativos con el proposito de influir positivamente en
conocimientos, practicas y costumbres de individuos y comunidades en relacién con
su salud. Es un &rea que ha tenido un crecimiento reciente en el medio,
posicionandose como una de las principales estrategias de promocién. Asi mismo se
ha reportado de forma consistente en la literatura una fuerte asociacion entre bajos
niveles educativos y peores desenlaces en salud. Un nivel bajo de educacion en salud
puede representar una serie de dificultades en el mantenimiento de la salud (Alvarez,

Calle, Hernandez, Jaramillo, Martinez, Ospina, y Villegas, 2020, p. 491).

Hoy en dia la educacion para la salud tiene como finalidad orientar la vision y destinar
los recursos del sector salud hacia una medicina de tipo preventiva, Alvarez et al (2020)

menciona lo siguiente

La educacién en salud ha sido propuesta como una de las principales estrategias para
lograr formar comunidades autdbnomas y con buena capacidad resolutiva en el manejo
de su propia salud, sin embargo, la aplicacion de esta percepcién ha sido insuficiente,
ya que el sector salud continua dando una orientacion biomédica centrada en la
enfermedad cuyo principal enfoque es el alivio de patologias especificas y no la
mejoria de la salud global de la poblacion; de igual forma se tiene una perspectiva
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paternalista en donde el responsable del mantenimiento de la salud es el personal de

la salud y no el paciente o individuo en cuestion (p. 492).

Uno de los componentes esenciales de esta nueva propuesta es la nutricion, mas
especificamente la educacién nutricional, y es sobre este tema que se justifica el presente
trabajo, Contento (2008) la define:

(...) como “cualquier combinacion de estrategias educativas, acompaiiadas de
apoyos, disefiados para facilitar la adopcion voluntaria de alimentos decisiones y otros
comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricion propicio para la
salud y el bienestar; la educacién nutricional se imparte a través de multiples lugares

e incluye actividades a nivel individual, comunitario y politico (pp. 177-178).

Sin duda alguna el sitio ideal para implementar la educacién nutricional son las
instituciones educativas, ya que es en el ambito educativo en donde los estudiantes
comienzan a adquirir nuevos conocimientos y habilidades o bien fortalecen los previamente

alcanzados, asi lo menciona Galvez y Rivera (2021):

Una institucién educativa es el lugar ideal donde se puede educar para la salud, a
través del desarrollo de competencias y habilidades en los estudiantes, que les
permitan tomar decisiones responsables respecto a sus estilos de vida, acciones y
costumbres que inciden sobre su salud. En este sentido, la institucionalizacién de
proyectos de desarrollo sostenible vinculados a los propdsitos educativos se convierte

en la mejor estrategia para la promocién de la salud (p. 129).

Es através de la educacién como tal y la inclusion de un contenido sobre la educacion
nutricional dentro del programa de estudio de la materia de Educacion Fisica a nivel de
primaria, que se puede hacer conciencia en las personas estudiantes sobre su rol como agentes
de cambio social, y como por medio de estos la sociedad puede hacer frente ante la
problematica de salud menciona anteriormente; ademas, es ahi donde el docente también
desemperfia un papel fundamental como intermediario entre la ensefianza y el aprendizaje,

Galvez y Rivera (2021) concluyen:

Generar gque los adolescentes como agentes de cambio reconozcan la importancia del

cuidado de la salud, y asuman su promocion y prevenciéon como prioridad,
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convirtiéndola en eje esencial sostenible de progreso social. De alli que merecen de
parte de los adultos una atencidn especial para la consolidacion de conductas y
comportamientos saludables a fin de fortalecer la actividad fisica, inteligencia
emocional y pensamientos superiores que le permitan afrontar situaciones de riesgo
(p. 129).

Antecedentes internacionales

Alvarez et al (2020) elaboraron un documento de investigacion con el objetivo de
desarrollar una revision bibliografica actual con relacién al tema de la educacion en salud
con un enfoque hacia la medicina preventiva, es decir, orientada hacia la promocion y

prevencion, y como estas acciones podrian tener un impacto positivo sobre las personas.

En el documento de investigacion los autores desarrollan temas como: herramientas
y métodos de educacion para la salud, historia de la promocion y prevencion, estrategias de
promocion y prevencion y evidencia e impacto de la promocion y prevencion en la
disminucion de enfermedades; para finalizar concluyeron que es de gran importancia
comprender y aceptar el papel que juega la medicina preventiva en el proceso salud-

enfermedad de los individuos.

Por su parte Contento (2008) en su articulo llamado Educacion nutricional:
vinculando la investigacion, la teoria y la practica., menciona que la obesidad y las
enfermedades croénicas no transmisibles como la diabetes, han aumentado como reflejo de la
interaccion de factores biolégicos, ambientales y personales. Concluye que hay tres

componentes esenciales para la educacion nutricional (pp. 177-178):

1. Un componente motivacional, donde el objetivo es aumentar la conciencia 'y mejorar
la motivacién abordando creencias y actitudes a través de estrategias de
comunicacion efectivas.

2. Uncomponente de accion, donde el objetivo es facilitar a las personas capacidad para
actuar a través del establecimiento de metas y habilidades de autorregulacion
cognitiva.

3. Un componente ambiental, donde los educadores en nutricion trabajan con los

formuladores de politicas y otros para promover apoyos ambientales para la accion.
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Por otra parte, hace referencia a que la educacion nutricional tiene mas probabilidades
de ser eficaz cuando se centra en el comportamiento/accion y vincula sistematicamente la

teoria, la investigacion y la préctica.

Contreras, Cuenca, Rocchina y Sifontes, (2020) plantea un articulo de revision sobre
el desafio que enfrenta Venezuela con relacion al tema de la educacion nutricional, en el la
resaltan como una herramienta que promueve habitos de alimentacidn saludables que puedan
ser sostenibles a lo largo de la vida, ademas mencionan gue es indispensable para adoptar un

estilo de vida saludable y reducir el riesgo tanto de enfermedades cronicas.

Ademas, el autor hace referencia a como el avance tecnolégico afiadido a la pandemia
del COVID-19 evidencio como la educacion nutricional en la actualidad se apoya en las
tecnologias de informacidn y comunicacién; y como estas herramientas ayudan a transmitir
y construir conocimiento, producir contenidos destinados a informar y educar en diferentes

disciplinas y ambitos.

Por su parte Alvarado, Avila, Kodish, Lebrija, Molino y Rios (2020) presenta una
investigacion con el objetivo de desarrollar y validar un programa de intervencién en
educacion alimentaria y nutricional contra el sobrepeso y la obesidad en escolares de Panama
bajo la perspectiva de una politica publica intersectorial de salud y educacion, el cual se basa
en el cambio de conducta bajo el modelo socio-ecoldgico que favorezca la adopcion de
comportamientos alimentarios y de estilos de vida mas saludables. Los autores concluyeron
que es necesario implementar sistemas de vigilancia nutricional, e identificacion,
implementacidn y evaluacién de politicas publicas multisectoriales basadas en evidencia para

abordar este problema.

Andina, Llosa y Pérez (2020) en su articulo de revision llamado Intervenciones
educativas sobre nutricién y actividad fisica en nifios de Educacion Primaria: Una revisién
sistematica, mencionan que la obesidad es una enfermedad crénica de gran complejidad y
multifactorial, dentro de los cuales destacan los factores ambientales relacionados a los
habitos de alimentacion, la escasa actividad fisica y el sedentarismo. Ademas, los autores
indican que tanto el sobrepeso y obesidad son factores predisponentes para el desarrollo de
otro tipo de enfermedades cronicas no trasmisibles como: diabetes, hipertension o

enfermedades cardiacas.
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Algunas de las conclusiones a las que llegaron los autores a través de su articulo de

revision son las siguientes (pp. 560-561):

e Son las intervenciones combinadas sobre nutricion y actividad fisica, con
actividades incluidas en el curriculo y la participacion de los padres las que
mejores resultados han conseguido.

e La duracion éptima de las intervenciones no estd clara, aunque se puede
concluir que las intervenciones a largo plazo parecen tener mejores resultados.

e Las intervenciones educativas sobre alimentacion y/o actividad fisica ayudan

a la mejora y adquisicion de habitos saludables.

Antecedentes nacionales

Ministerio de Salud de Costa Rica (2010, p. 03) en conjunto con otras instituciones,
desarrollaron las “Guias Alimentarias para Costa Rica”, un documento que tiene como

objetivo:

e Guiar al consumidor en la seleccién y adopcion de un patrén alimentario que
contribuya a desarrollar un estilo de vida saludable.

e Brindar informacion que pueda orientar la ejecucién de programas de educacion
alimentaria en la poblacion.

e Ofrecer un instrumento para orientar la educacion en alimentacion y nutricion en el

pais.

Asi mismo, deBeausset (2017) a través de su investigacion se enfoca en como la
educacién nutricional interactiva grupal es un proceso a través del cual la persona se
transforma a la vez que modifica su entorno, pues estimula la incorporacion de estilos de vida
saludables y la adherencia a tratamientos de enfermedades cronicas, lo cual mejora la calidad

de vida de las personas.

La autora concluye que los beneficios que se obtienen son grandes, tanto para
pacientes que aprenden a mejorar su salud, adherirse al tratamiento, aumentar su calidad de
vida y transformar la forma en que ven su eficacia personal respecto a su salud; asi como

para las personas profesionales en nutricién, porque obtienen mayores logros que con las
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charlas magistrales, se optimizan los recursos y se demuestra la importancia de los procesos

educativos como parte integral del tratamiento nutricional.

Por su parte Quirds et al. (2015) plantea una investigacion en cuatro distintos colegios
para determinar como se encontraba el personal docente de la asignatura de Ciencias en
cuanto al tema de nutricion, e identificar las percepciones que tienen algunos grupos de
estudiantes de noveno afio acerca del significado de tener una buena nutricion para un estilo

de vida saludable.

Algunas de las conclusiones a las que se llegd por medio de la investigacion se encuentran
(p. 14):

e Un porcentaje significativo de docentes no destaca la importancia de tener
buenos héabitos alimenticios,

e Las estrategias metodoldgicas mas utilizadas por personal docente de ciencias
para ensefiar los temas de nutricion son: proyecciones audio-visuales,
investigaciones y exposiciones,

e Los estudiantes son conscientes de diferentes acciones que pueden realizar en la
vida cotidiana para cambiar los malos habitos de alimentacion y favorecer la
salud preventiva; sin embargo, no las aplican, por lo que se requiere trabajar un
mayor nimero de estrategias, para lograr cambios en sus habitos.

e La mayoria de los educandos conoce sobre las enfermedades relacionadas con
los malos habitos alimenticios y estilos de vida inadecuados; sin embargo,
muchos estan incurriendo en esas practicas exponiéndose a serios problemas de

salud.

Arce y Claramunt (2009) elaboraron guia para docentes y personal de salud sobre
Educacion para la Salud como tema transversal en el sistema educativo costarricense, las
autoras incluyen dentro de los temas desarrollados la promocion de estilos de vida saludables
en el escenario escolar, y hablan especificamente de la alimentacion saludable en las
diferentes etapas de la vida (preescolar, escolar y adolescencia), el objetivo del documento
es describir brevemente caracteristicas relacionadas a la etapa como tal (edades) y de sus

requerimientos nutricionales.
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Proyecciones

El sobrepeso y la obesidad se han convertido en una problemaética de salud a nivel
pais, y la prevalencia en la poblacion infantil es cada vez mayor, asi lo refleja el ltimo Censo
Escolar de Peso/Talla (2016), en el que se menciona que el aumento del sobrepeso y obesidad
en el pais ha sido progresivo se pasé del 21% en la Encuesta Nacional de Nutricion del 2008
al 34% con el Censo Escolar Peso-Talla del 2016, por lo tanto, se considera que es de caracter
urgente la necesidad estrategias intersectoriales y politicas publicas para detener el aumento
de este problema de malnutricion (p. 04-05).

Ante dicha necesidad surge el siguiente proyecto que tiene objetivo disefiar un
contenido educativo sobre educacién nutricional con énfasis en estilos de vida saludables y
medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, que eventualmente pueda ser
incorporado en el plan de estudios de la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes de
sexto grado, con el fin de que pueda funcionar como una herramienta de apoyo mediante la
cual los docentes puedan dotar a sus estudiantes de los conocimientos y habilidades
necesarias para desarrollar estilos de vida saludables.

Alcances

El MEP, a través de los afios ha generado diferentes propuestas para modificar las
condiciones alimentarias de los estudiantes dentro de los centros educativos. Por esta razén,
el presente trabajo de investigacion pretende contribuir con un contenido de educacion
nutricional como una herramienta para la promocion de estilos de vida saludables y medicina
preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, que pueda eventualmente apoyar el programa
de estudio de Educacion Fisica de para primaria de la institucion Escuela Excelencia Tayutic.

Asi mismo, mediante este trabajo se pretende sugerir estrategias y técnicas didacticas
que puedan ser utilizadas por los docentes de Educacion Fisica, en la aplicacion de planes o
estrategias para capacitar y educar de la mejor manera a los estudiantes de primaria que

requieran la implementacion de condiciones alimentarias.
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Limitaciones

El presente proyecto se desarrollo en la Escuela de Excelencia de Tayutic, por lo
tanto, el contenido educativo elaborado en este documento no aplicara a otras instituciones

educativas del pais.

Por otra parte, el contenido educativo que se disefiaré seréd incorporado en el plan de
estudios de la asignatura de Educacion Fisica, por consiguiente, este no podra ser incorporado
al curriculo educativo de ninguna otra materia de las que se imparten dentro del sistema

educativo costarricense.
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Capitulo 1. Marco Tedrico
Caracteristicas de la institucion
Ubicacidn geografica
Provincia: Cartago
Cantdn: Turrialba
Distrito: Tayutic

Barrio: Platanillo

Resefa histérica de la instituciéon

Segun informacién proporcionada por la Escuela de Excelencia de Tayutic (s.f) en la
época de la colonia, Tayutic se encontraba poblada por indigenas. Segun relata la leyenda, el
nombre de Tayutic obedece al nombre mismo de un cacique que gobernaba dicho territorio,
esa misma leyenda, da cuenta de que es en este mismo lugar, debajo de una roca de grandes
proporciones (que aun se encuentra junto a la plaza de deportes), donde se encuentran
enterrados los restos de aquel cacique y de un invaluable tesoro que lo acompafia, cuestion
que hasta la fecha (como leyenda gue es) no ha sido posible constatar, pero que pervive en el
imaginario colectivo y se refuerza como historia en el establecimiento del nombre del cacique

como nombre de la comunidad.

Yapara la época de 1820, Tayutic era una gran finca dedicada en su totalidad al
cultivo del café, segun relatos, los fines de semana se organizaban grandes fiestas y ventas

de comida, era un pueblo muy prospero.

De acuerdo a la informacidn proporcionada por el centro educativo, a sus 92 afios de
edad, cuenta la sefiora Juana Fonseca Avendafo, que para el afio de 1932, cuando ella llego
avivir a este lugar, Tayutic era un pueblo ocupado por muy pocas familias, producto de
una mala inversion de “un sefior de Turrialba, el cual, tuvo que “dejar perder la finca” ante
la quiebra inminente de sus finanzas y sus deudas con los bancos. Segun la sefiora Fonseca,
las Unicas familias que se quedaron viviendo en el lugar, fueron: la familia Vega, Aguilar

y Sanchez.
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Antecedentes

Continuando con la informacion proporcionada por la institucion (s.f), la escuela se
fundd en el afio 1920, con el nombre de José Rodriguez Mora, en agradecimiento por haber
donado el terreno donde se ubicay realizados esfuerzos para su construccion. Posteriormente
se cambio el nombre a Escuela Tayutic, en honor al Cacique de nombre Tayutic que

gobernaba dicho territorio cuando vivid en esas tierras.

En uninicio laescuela compartié su planta fisica en el puesto de salud, posteriormente
se impartieron lecciones en un aposento improvisado en el trapiche de los hermanos Ortufio,
hasta que se construyeron dos aulas de madera en el terreno que hoy ocupa la institucién. La
primera aula de cemento que se construyd (segun dice la placa) fue entre los afios 1962-1966

en la administracion de Orlich.
Misién

Promover en los y las estudiantes de la Escuela de Excelencia Tayutic del desarrollo
de habilidades y adquisicion de conocimientos necesarios, aunados a los valores sociales y
espirituales que los preparen para la vida presente y futura (Escuela de Excelencia de Tayutic,
s.f)
Vision

Ser una institucion que prepare a los y las estudiantes para que enfrenten la vida social
y laboral de una manera efectiva orientados en los valores sociales y espirituales (Escuela de
Excelencia de Tayutic, s.f)
Educacion nutricional

Para Contento la educacion nutricional se define como:

La educacion nutricional se ha definido como “cualquier combinacidn de estrategias
educativas, acompariadas de apoyos, disefiados para facilitar la adopcién voluntaria
de alimentos elecciones y otros comportamientos relacionados con la alimentacion y

la nutricion propicio para la salud y el bienestar; la educacion nutricional es entregado
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a través de multiples lugares e involucra actividades a nivel individual, comunitario
y politico. (2008, p.176-177)

Es decir, la educacion nutricional consiste en la utilizacion de estrategias educativas
dirigidas a promover la adopcion de habitos y practicas de alimentacion saludables en las
personas con el objetivo de lograr en ellas una mejor calidad de vida, por lo tanto, constituye

una herramienta Util en la prevencion de enfermedades relacionadas a la alimentacion.
De la Cruz menciona:

En el contexto de la Educacion Alimentaria y Nutricional, el ser humano recibe, desde
su nacimiento y durante toda su vida, una serie de normas de conducta y refuerzos,
positivos 0 negativos, determinantes para la toma de decisiones en la eleccién y
consumo de sus alimentos. Adicionalmente constituye una propuesta estratégica, en
la formacidén humana para la vida. Es una linea de trabajo pedagogico que permite
adquirir mayor consciencia acerca de la importancia de la primera necesidad humana

y nos induce a revalorar la propia cultura alimentaria. (2015, pp.161-162)

Por ello, la Educacion en Alimentacion y Nutricidn debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la
comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos. Educar sobre la necesidad
e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y erradicar creencias,
mitos y conductas erroneas; promoviendo una mayor consciencia sobre las multiples
funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la
vida, la salud, los aprendizajes, la produccidn, distribucién y consumo de alimentos;
y el énfasis que la educacién debe asumir, sobre todo en la infancia, en el fomento de
conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la alimentacion. (2015,
p.162)

Un aspecto que destacar es que la educacion nutricional es un proceso que debe involucrar a
todos los miembros de la sociedad, sin embargo, al ser la infancia la etapa de la vida en la
que el ser humano adquiere los habitos que desarrollara a lo largo de la vida, por lo tanto, es

importante promover la educacion nutricional en los nifios y nifias.
Con respecto al alcance de la educacién nutricional la FAO (s.f.) indica:
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Su alcance es muy extenso. Contribuye a todos los pilares de la seguridad alimentaria
y nutricional, pero se centra especialmente en todo lo que puede influir en el consumo
de alimentos y las préacticas dietéticas: los habitos alimentarios y la compra de
alimentos, la preparacion de estos, su inocuidad y las condiciones ambientales. Gran
parte de las causas de una nutricion deficiente son

actitudes y précticas que la educacion puede modificar: tables alimentarios, habitos
dietéticos y de consumo de refrigerios que estan muy arraigados, decisiones con
respecto a la produccion agricola, la distribucion de alimentos en la familia, ideas
sobre la alimentacién infantil, publicidad engafiosa de alimentos, ignorancia en
materia de higiene de los alimentos o actitudes negativas frente a las hortalizas. La
educacion esta pasando a ser indispensable en los paises afectados por la
globalizacién y la urbanizacion cuyos regimenes alimentarios son objeto de una
transicion peligrosa al consumo de alimentos elaborados baratos con alto contenido

de azlcar, grasas y sal. (pp.04-05)
Para De la Cruz es importante tomar en consideracion que:

Los habitos alimentarios, la higiene y los estilos de vida saludables; se asimilan e
integran a la personalidad durante los primeros afios, consolidandose hasta perdurar
incluso en la edad adulta; de ahi la importancia de brindar una orientacion adecuada
y oportuna a los docentes, la familia y otros adultos significativos en cuanto a qué y
coémo hacer para promover la ensefianza y el aprendizaje de habitos saludables que
ayuden a proteger y cuidar la salud. (2015, p.165)

Por lo tanto, como se menciono anteriormente la implementacion de la educacién nutricional
tiene como objetivo principal brindar a las personas las herramientas necesarias para la
adquisicion y consolidacion de habitos de alimentacion y estilos de vida saludables, que

favorezcan la prevencion de enfermedades y mejoren la calidad de vida de los individuos.
Para De la Cruz (2015) la educacion nutricional contribuye a (p.165):

e Prevenir desde las primeras etapas de la vida la apariciéon de trastornos y

enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion.
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Lograr conocimientos en materia de salud, nutricion y estilos de vida saludables
adaptados al nivel de aprendizaje de los nifios, las nifias, docentes y adultos
significativos, para su aplicacion en la rutina escolar y familiar.

Favorecer una relacion alimentaria sana y estimuladora de actitudes positivas en los
nifios y las nifias hacia una alimentacion saludable.

Valorar y aprender las pautas de conducta y actitudes que contribuyan a estimular la
proteccion y cuidado de su salud integral.

Educacion nutricional en Costa Rica

En Costa Rica las instituciones relacionadas al sector salud y educacién como Caja

Costarricense de Seguro Social (CCSS), Ministerio de Salud (MS) y Ministerio de Educacion

Publica (MEP) implementaron de forma conjunta el Programa Nacional de Salud y Nutricion

(PNSNE), el cual centro su atencion en las escuelas y colegios considerandolas como

promotores de salud, ademas, mencionan gue el entorno educativo es el ideal para efectuar

estrategias o0 acciones orientadas a promover la salud (Arce y Claramunt, 2009, p. VII).

Segun Arce y Claramunt (2009, p. VII) este programa se basa en los siguientes componentes

Educacién para la salud

e Servicios oportunos y accesibles
e Ambientes fisicos y psicoldgicos saludables

e La participacion social y comunitaria
También, para estos autores:

En el tema transversal de “Educacion para la Salud” se enfatiza en la promocion de
estilos de vida saludables, sin pretender definir un tnico “estilo de vida saludable”,
sino por el contrario, se deben rescatar y respetar las diferencias culturales y
personales, partiendo de la premisa que un estilo de vida saludable debe reflejar al
menos estilos de vida activos con practicas alimentarias saludables y una adecuada

salud mental. (p.01)
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Por lo anterior, es dentro del tema de Educacion para la Salud que se incluye la

Educacion Nutricional como una herramienta que contribuya a la promocion de estilos y

condiciones de vida saludables en la comunidad educativa del pais.

El documento Educacion para la Salud como tema transversal en el sistema educativo

costarricense (Arce y Claramunt, 2009) define cuatro competencias a desarrollar en la

poblacién estudiantil del pais y que definen la labor docente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (pp.01-02):

1.

4.

Toma decisiones que favorecen su salud integral y la de quienes lo rodean, a partir
del conocimiento de si mismo y de los demas, asi como del entorno en que se
desenvuelve

Elige mediante un proceso de valoracion critica, los medios personales mas
adecuados para enfrentar las situaciones y factores protectores y de riesgo para la
salud integral propiay la de los demas.

Hace uso en forma responsable, critica y participativa de los servicios disponibles en
el sector salud, educacion y en su comunidad, adquiriendo compromisos en beneficio
de la calidad de estos.

Vivencia un estilo de vida que le permite, en forma critica y reflexiva, mantener y

mejorar la salud integral y la calidad de vida propia y la de los demas.

El desarrollo de dichas competencias en los nifias y nifias tiene como objetivo

principal brindar las herramientas necesarias para adoptar estilos de vida saludables para

asegurar su bienestar fisico y mental, y que a su vez también contribuya a mejorar la calidad

de vida tanto a nivel individual como colectivo.

Segun Arce y Claramunt (2009), se considerara como promotor de salud aquellas

instituciones educativas que promuevan (p.03):

Que los estudiantes aprenden estilos de vida saludables.
El desarrollo de actividades de proteccion de la salud de los(as) estudiantes.
La participacion de las familias y comunidades.

La existencia de un ambiente seguro y agradable.
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La educacion funciona como una herramienta de cambio social, es por esta razon que
si se asocia a la salud nos permite desarrollar acciones o estrategias para su promocion y la

prevencion de enfermedades. Para Arce y Claramunt (2009):

(...) el centro educativo un escenario donde se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar integral de
la persona y su calidad de vida, es un lugar ideal para el desarrollo de acciones de
promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de amplio alcance y
repercusion, ya que - como institucion social - ejerce gran influencia en los nifios, las
nifias y en los y las adolescentes en las etapas formativas mas importantes de sus
vidas, de manera que, sus familias y comunidad en general también se ven

beneficiadas con dichas acciones. (p.04)

El concepto de centros educativos promotores de salud, rescatan este rol particular de
las instituciones educativas en cuanto a la educacién para la salud, visualizandose
como aquellas instituciones que promueven en la poblacion estudiantil un armonioso
desarrollo bioldgico, emocional y social, en un ambiente de bienestar institucional y
comunal, donde practican estilos de vida saludables, no solamente los estudiantes sino
también las familias, los docentes, el personal administrativo y la comunidad en

general. (pp. 04-05)

Programa de estudio de Educacion Fisica: ¢En qué consiste este programa?

El Ministerio de Educacion Publica (MEP) (2013), indica que parte del énfasis que

tiene este programa consiste en:

La promocién de salud integral y calidad de vida, mediante la estimulacion
constante para que la o el estudiante aplique conceptos y herramientas que
favorezcan que en su vida cotidiana, dentro y fuera de la institucién educativa,
practique estilos saludables de vida y que ademas, sea capaz de promoverlos
entre las personas con las cuales se relacione en su cotidianeidad (familiares,
vecindario, compafieros, comparieras, entre otros.). La ética, la estética y la

ciudadania se viven de este modo, como un aprender para la vida y aprender
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a convivir, mediante la adopcién, practica y promocion de estilos saludables
de vida. (p.17)

Segun lo anterior, el programa de Educacion Fisica juega un papel de gran
importancia en la promocion de estilos de vida saludables en los estudiantes, es por esta razon
que a su vez funciona como una herramienta de prevencion contra ciertas enfermedades, por
ejemplo, el sobrepeso y la obesidad, ya que a través de él se pueden promover adecuados

habitos de alimentacion y estilos de vida.

Justificacion

En cuanto a la justificacion del programa de Educacién Fisica, el MEP (2013)

menciona:

Pero ¢por qué un cambio de esta naturaleza en el programa de educacion fisica? Entre
los diversos argumentos que se podrian aportar, destacan los planteamientos de
grandes figuras lideres de la renovacion educativa de fines del siglo XX e inicios del
XXI. Por ejemplo, Howard Gardner, quien ha indicado que el mundo ha cambiado de
una forma sustancial y la educacion debe responder a sus retos. Segun Gardner, la
hegemonia de la ciencia y de la tecnologia y la globalizacién de fines del siglo XXy
principios del XXI, plantean nuevos retos a la educacién. EI mundo globalizado de
inicios del siglo XXI, de acuerdo con Gardner, se caracteriza por movimientos
internacionales de capital y otros instrumentos de mercado, con un fluir virtualmente
instantaneo; flujo de seres humanos entre fronteras (unos 100 millones de inmigrantes
en todo el mundo en cualquier momento); oleada de toda clase de datos por el
ciberespacio y que pueden ser accesibles por cualquiera que tenga acceso a un
ordenador, asi como un flujo instantaneo y casi invisible de cultura popular entre

fronteras. (p.20)

Para enfrentar estos desafios, la educacion debe preparar a las personas para
los posibles mundos del futuro, en vez de preparar para el mundo del pasado y para
ello, segun Gardner, hay que cultivar cinco mentes: disciplinada (una mente que
domine las principales de pensar creadas por el ser humano, como la matematica, las

artes, entre otros), pero ademas, esta mente debe tener la capacidad de seguirse
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formando durante toda su vida), sintética (capaz de pensamiento interdisciplinario,
que pueda sintetizar mucha informacion para hacerla més util), creativa (que pueda ir
maés alla de lo determinado siendo capaz de identificar nuevos fendbmenos, problemas,
preguntas y nuevas soluciones), respetuosa (capaz de convivir, de tolerar, aceptar y
respetar la diversidad) y ética (que actle con honradez, integridad, desinterés,
responsabilidad). Vale acotar que estas mentes se pueden desarrollar y ejercitar en
diversas formas y con distintas actividades, pero su estimulacion resulta
particularmente integral cuando una persona se expresa creativa y ladicamente,

interactuando y cooperando con otras personas. (p.20)

En la misma linea que Gardner, Kai-ming Cheng, ha indicado que la educacion no
debe enfocarse en el academicismo, en el filtro (discriminacion y clasificacién entre
quienes tienen conocimiento y quienes no lo tienen), ni en la formacion para el trabajo
(en su opinidn, esta pertenece a una era industrial en desvanecimiento), sino que la

educacion debe recuperar su esencia: formar para la vida. (p.21)

Para cerrar el MEP (2013), indica lo siguiente con respecto al papel que desempefia
la asignatura de Educacion Fisica en la estimulacién de habilidades o competencias para la

vida:

La educacion fisica, dada su naturaleza, puede y debe promover el desarrollo del
pensamiento creativo, de las habilidades para a comunicacion, la solidaridad y
convivencia pacifica (con otras personas y su entorno). En la participacién en juegos,
actividades deportivas, en la creacion de ejercicios o rutinas de movimiento, en la
cooperacion en equipo para vencer desafios aplicando diversas formas de movimiento
y estrategias cognitivas para encontrar la mejor respuesta motora, en fin, en la clase
de educacion fisica, abundan las oportunidades para estimular aquellas habilidades o

competencias para la vida. (p. 22)

La falta de preparacion para la vida, se evidencia fuertemente, entre otros aspectos,
en el deterioro de indicadores antropométricos, relacionados con la salud, como el
indice de sobre peso y obesidad en nifios y nifias y también en adolescentes, asi como

el nivel elevado de sedentarismo y bajo nivel de actividad fisica (considerando los
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niveles minimos recomendados para estimular beneficios para la salud), que se ha

evidenciado en escolares y colegiales en Costa Rica. (p.22)

Las nuevas generaciones deben tener habitos saludables, para que vivan sus vidas a
plenitud, con felicidad y por ende, con calidad de vida. Por tanto, se requiere un
enfoque curricular en educacion fisica que responda a estos desafios. Esta necesidad
ha sido entendida asi en todo el mundo, de ahi que se ha estado en la basqueda de un
nuevo enfogue en esta materia, a nivel mundial, desde las Gltimas dos décadas del
siglo XXy este proceso continta a inicios del siglo XXI, caracterizandose por una
deconstruccion y reconstruccion del concepto “educacion fisica”, en la bisqueda de
un nuevo paradigma. Costa Rica ha hecho su aporte en esta basqueda, mediante la
reforma en educacion fisica desde el enfoque de la ética, la estética y la ciudadania.
(p.22-23)

Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad son el resultado de un desequilibrio entre la cantidad de
alimentos ingeridos y la actividad fisica realizada, por lo tanto, cuando existe un balance
energeético positivo, es decir, consumimos mas energia de la que gastamos el resultado final

es una ganancia de peso corporal en forma de grasa.

Se podria considerar que el sobrepeso es una fase previa a la obesidad, ya que las

personas que lo padecen tienen mayores probabilidades de desarrollar obesidad.
Moreno (2012) plantea:

Se considera que pertenecen a esta categoria todas aquellas personas con IMC
entre 25 y 29.9 kg/m2. Son personas en riesgo de desarrollar obesidad. Se
consideran en fase estdtica cuando se mantienen en un peso estable con
un balance energético neutro. Por el contrario, se considera que estan en una
fase dinamica de aumento de peso, cuando se esta incrementando el peso
corporal producto de un balance energético positivo, es decir, la ingesta

caldrica es superior al gasto energético. (p. 125)
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Por su parte, se considera que un individuo presenta obesidad cuando presenta un
indice de masa corporal (IMC) mayor a 30 kg/m2, de acuerdo con la OMS (2021), se refiere
a la acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo en relacion con el peso que puede ser
perjudicial para la salud. Para Kaufer & Pérez (2022) la obesidad, “Recientemente se ha
reconocido como una enfermedad cronica, recurrente, de etiologia multifactorial
caracterizada por un desequilibrio de energia debido a un estilo de vida sedentario, un

consumo excesivo de energia, o ambos” (p. 148).

La obesidad se ha convertido en la enfermedad cronica no transmisible que logrado
avanzar a un paso sumamente acelerado, lo que ha provocado preocupacion a nivel mundial

debido a las considerables consecuencias que trae consigo:

Datos de la OMS indican que desde el afio 1980 la obesidad ha aumentado a mas del
doble en todo el mundo. En el afio 2008, 1.500 millones de adultos tenian exceso
de peso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones de hombres y cerca de 300
millones de mujeres eran obesos, por lo cual la OMS ha declarado a la obesidad y al
sobrepeso con el caracter de epidemia mundial. Representa ademas una gran carga
eco-ndémica para los presupuestos destinados a la salud, por sus elevados costos
asociados tanto directos como indirectos. Se estima que tanto el sobrepeso como la
obesidad son responsables del 44% de la carga de diabetes, del 23% de la carga de
cardiopatias isquémicas y entre el 7 y el 41% de la carga de algunos canceres.
(Moreno, 2012, p. 124)

Sin duda alguna, la poblacion infantil no ha salido librada de dicha problematica, ya
que segun datos de la OMS (2021, p. 30) la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios,
nifias y adolescentes (de 5 a 19 afios) ha aumentado de forma espectacular, del 4% en 1975
a mas del 18% en 2016. Este aumento ha sido similar en ambos sexos: un 18% de nifias y un
19% de nifios con sobrepeso en 2016. Mientras que en 1975 habia menos de un 1% de nifios
y adolescentes de 5 a 19 afios con obesidad, en 2016 eran 124 millones (un 6% de las nifias
y un 8% de los nifios).

Hoy en dia el sobrepeso y la obesidad se han convertido en un factor de riesgo de
mortalidad, ya que su presencia se asocia al desarrollo de diferentes comorbilidades que

terminan afectando la salud de las personas:
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El riesgo de muerte subita de los obesos es tres veces mayor que el de los no obesos,
y es el doble para el desarrollo de insuficiencia cardiaca congestiva (ICC),
enfermedad cerebrovascular (ECV) y cardiopatia isquémica (Cl), mientras la
posibilidad de desarrollar de diabetes mellitus (DM) es 93 veces mayor cuando el
indice de masa corporal (IMC) pasa de 35. La obesidad tiene una relacién estrecha
con la resistencia a la insulina y con factores genéticos y ambientales probablemente
comunes. (Creus y Garcia, 2016, p. 03)

Causas del sobrepeso y la obesidad

Como bien se menciono anteriormente la principal causa del desarrollo del sobrepeso
y la obesidad es un balance energético positivo, es decir, es cuando se consumen mas calorias

(energia) de las utilizadas. Segun explica Moreno (2012):

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y calorias gastadas. Se ha visto una
tendencia universal a tener una mayor ingesta de alimentos ricos en grasa, sal y

azUcares, pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes. (p. 125)

Como otra de las posibles causas de la prevalencia de estas enfermedades se encuentra
la inactividad fisica o sedentarismo, el cual afiadido a un consumo excesivo de calorias
pueden dar como resultado al desarrollo del sobrepeso y la obesidad, segun Moreno (2012),
“El otro aspecto de relevancia es la disminucion de la actividad fisica producto del
estilo de vida sedentario debido a la mayor automatizacion de las actividades laborales, los

meétodos modernos de transporte y de la mayor vida urbana” (p. 125).

Sin embargo, se considera que el sobrepeso y la obesidad presentan una etiologia
multifactorial, es decir, su desarrollo se encuentra determinado por diferentes factores, entre

ellos: genéticos, ambientales, metabolicos, endocrinoldgicos, entre otros.
Con respecto a los factores genéticos, se menciona lo siguiente:

Los genes de una persona pueden afectar la cantidad de grasa que se almacenay como

esta se distribuye. La genética también juega un papel importante en como el cuerpo
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convierte eficientemente los alimentos en energia y en como el cuerpo quema calorias

durante el ejercicio. (Creus y Garcia, 2016, p. 09)

Por otra parte, el entorno familiar también desempefia un papel importante en el

desarrollo de estas enfermedades:

La obesidad tiende a ser parte de la familia, y eso no es solo por la genética. Los
miembros de la familia tienden a tener habitos alimenticios similares, de estilo de vida
y de actividades. Si uno o los dos padres son obesos, el riesgo de ser obeso es mas
grande. (Creus y Garcia, 2016, p. 09)

Consecuencias de la obesidad

Se ha evidenciado que las personas que padecen sobrepeso y obesidad tienen mayores
probabilidades de desarrollar otras enfermedades que pueden desencadenar en
complicaciones de salud, contribuyendo a que se presenten muertes prematuras en

comparacion con individuos no obesos. Segun explica Moreno (2012):

La obesidad se considera un importante factor de riesgo para enfermedades no
transmisibles, tales como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes
mellitus tipo 2, los trastornos del aparato locomotor y algunos céanceres
(endometrio, mama y colon). El riesgo de contraer estas enfermedades no

transmisibles aumenta con el mayor grado de obesidad. (p. 126)
También, Kaufer & Pérez (2022) explican:

El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo de enfermedades del
corazon, diabetes, hipertension, enfermedad de la vesicula biliar, osteoartritis,
apnea del suefio y otros problemas respiratorios y algunos canceres. Ademas,
la obesidad se asocia con complicaciones durante la gestacion, irregularidades
menstruales, hipercolesterolemia, hirsutismo, incontinencia de esfuerzo,

alteraciones psicoldgicas y riesgo quirurgico aumentado. (p. 157)

En el caso de los nifios y nifias que presentan sobrepeso u obesidad no estan exentos

de desarrollar este tipo de patologias y complicaciones de salud.
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Los nifios que presentan obesidad tienen una mayor probabilidad de obesidad,
muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos mayores riesgos
futuros, los nifios obesos presentan mayor dificultad respiratoria, mayor riesgo de
fracturas e hipertension, y marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular,
resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo 2 y efectos psicoldgicos deletéreos.
(Moreno, 2012, p. 126)

La obesidad como factor de riesgo

Segun Creus y Garcia (2016) “Un factor de riesgo es cualquier caracteristica o
circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que se sabe asociada con un
aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a un
proceso morbido” (p. 04). Por lo tanto, la obesidad al cumplir con esta caracteristica es

considerada un factor de riesgo para desarrollar otro tipo de enfermedades.

La obesidad tiene la capacidad de provocar afectacion en distintos niveles, es decir,
puede afectar tanto a nivel bioldgico, psicologico y social, a continuacién, se describen

algunas de ellas (Creus y Garcia, 2016, p.04):

e Bioldgicos: enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, diabetes,
dislipidemias.

e Psicologicos: depresion, trastornos de la conducta alimentaria, aislamiento y
disminucion de la autoestima, relaciones interpersonales, familiares y
académicas.

e Sociales: afectacion del costo de vida a nivel familiar y social (sistema de
salud).

La obesidad es un factor determinante en el desarrollo de diabetes, ya que se ha
evidenciado que una acumulacion excesiva de grasa corporal provoca una afectacion en la

utilizacion de la glucosa por parte de las células:

La relacion entre obesidad y diabetes se conoce desde hace tiempo y se ha
documentado que la obesidad es un fuerte predictor de diabetes tipo 2. El riesgo de
diabetes aumenta de manera directamente proporcional con el grado de obesidad e

incluso se incrementa con el aumento en el peso; esto es particularmente notable en

31



la infancia y en personas con susceptibilidad genética a la enfermedad y que
desarrollan obesidad con predominio central. (Haslam, 2005, como se cit6 en Kaufer
& Pérez, 2022, p.157)

Por su parte la hipertension arterial no escapa de estar relaciona directamente con la obesidad,
ya que se ha demostrado tanto que el aumento de peso produce un incremento de la presion
arterial como que una reduccion del peso corporal puede generar disminuciones en dicha

presion:

La prevalencia de hipertension arterial en personas con obesidad difiere de acuerdo
con el sexo, el grupo étnico y la edad; siendo la asociacion mas fuerte en mujeres que
en hombres y en sujetos de origen caucéasico que en los de origen africano o en
mestizos. Las prevalencias de hipertension y de obesidad aumentan con la edad; sin
embargo, el riesgo de desarrollar hipertension arterial asociada con el sobrepeso
parece ser mayor en jovenes, y el riesgo de desarrollar valores altos de tension arterial
en personas jovenes (20 a 45 afos) con obesidad es cinco a seis veces mayor que en
individuos delgados. (Kolanowski, 1999, como se citdé en Kaufer & Pérez, 2022,
p.157)

Cuando se habla de aumentos significativos de grasa corporal total esto implica un
incremento de las concentraciones sanguineas de triglicéridos, colesterol total y colesterol
LDL, acompafiado de una disminucion del colesterol HDL, lo que desencadena en el

padecimiento de enfermedades cardiovasculares:

La obesidad es también factor de riesgo para enfermedad coronaria. En general,
produce un incremento en la concentracion de colesterol total y triglicéridos y una
disminucion en el colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad. Por su parte, la
obesidad de tipo central o abdominal puede incrementar la produccion de colesterol
unido a lipoproteinas de baja densidad resultando en un riesgo aumentado de
ateroesclerosis y de enfermedad coronaria. Por otra parte, la obesidad se ha asociado
con procesos inflamatorios cronicos de bajo grado. Hoy se sabe que el tejido adiposo
no es un simple almacén de grasa, es un 6rgano enddcrino, metabolicamente activo
que produce, entre otros, citocinas proinflamatorias, como la interleucina-6, que es

un componente del sistema inmunitario que estimula la inflamacion cronica y
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aumenta el riesgo de presentar enfermedad cardiovascular y otras enfermedades

metabdlicas (Hevener y Febbraio, 2010, como se citd en Kaufer & Pérez, 2022, p.158)

Hoy en dia la evidencia muestra que la obesidad puede ser un factor predisponente
para el desarrollo de algunos tipos de cancer, y que, por tanto, los habitos de alimentacion
saludables y estilos de vida fisicamente activos se convierten en una herramienta primordial

en la prevencion de esta enfermedad:

Cada vez existe mas evidencia de la asociacion entre ciertos tipos de cancer y la
obesidad y se ha postulado que, incluso, la obesidad es una de las causas prevenibles
del cancer. El Fondo Mundial para la Investigacion sobre el Cancer ha estimado que
entre el treinta y el cuarenta por ciento de todos los casos de cancer a escala mundial
podrian prevenirse a través de la alimentacion adecuada, el mantenimiento de un peso
corporal saludable y un estilo de vida activo. La obesidad, e incluso el sobrepeso, se
han asociado con cancer de es6fago, pancreas, colon, recto, mama, endometrio y rifion
y se ha documentado una probable asociacion con cancer de vesicula (World Cancer
Research Fund, American Institute for Cancer Research, 2007, como se citd en
Kaufer & Pérez, 2022, p.158).

En mujeres la obesidad puede afectar su funcién reproductiva por lo que presentan
mayores dificultades para quedar embarazadas, ademas se asocia a mayores complicaciones

durante el embrazo y el parto en comparacion con mujeres no obesas:

La obesidad afecta también la funcion reproductiva en la mujer y con frecuencia se
asocia con hiperandrogenismo debido a la produccion y metabolismo de esteroides a
partir del tejido adiposo. Alrededor del 80% de las mujeres con sobrepeso u obesidad
cursan con sindrome de ovarios poliquisticos y se acompafia de resistencia a la
insulina y manifestaciones como hirsutismo, ciclos anovulatorios, amenorrea y
disminucion de la fertilidad (Pedersen, 2013, como se cito en Kaufer & Pérez, 2022,
p.158)

Diagnostico

La evaluacion nutricional de un individuo con obesidad debe de realizarse de una

forma integral y debe incluir el analisis de indicadores de tipo antropométricos, bioquimicos,
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clinicos y dietéticos, con el fin de obtener informacién detallada del paciente para realizar un

adecuado diagndstico y determinar el tratamiento a seguir.

El diagnostico debe arrojarnos tres aspectos del individuo con obesidad (Christakis y
Fowler 2007, como se cit6 en Kaufer & Pérez, 2022, p.160):

a) Lagrasa corporal y su distribucion

b) La edad de inicio de la obesidad, asi como la existencia de antecedentes familiares
con este problema

c) La edad de inicio de la obesidad, asi como la existencia de antecedentes familiares

con este problema

El indice de masa corporal (IMC) se ha convertido y ha sido aceptado como el recurso
mas simple en la préctica clinica para el diagnostico de obesidad. Se obtiene a partir de la
division del peso corporal en kilogramos entre la talla en metros al cuadrado (Arza et al,
2014, p.318-319).

Segun Moreno (2012):

Para catalogar de obeso en la practica a un sujeto, utilizamos la
medicién del peso corporal o el célculo de indices basados en el peso
y la altura (IMC), de acuerdo a como se ha establecido en Consensos
Internacionales. Un IMC igual o superior a 30 kg/m2 es el indicador
clinico utilizado universalmente para diagnosticar obesidad en ambos

sexos. (p.126)

En la tabla 1 se muestra la clasificacion internacional de obesidad para un adulto
propuesta por la OMS (2021):

Tablal. Clasificacién de la obesidad segun la OMS.

Clasificacion IMC (kg/m2) Riesgo asociado a la salud
Normal ~ 185-249 Promedio
Sobrepeso > 25 Aumentado
Obesidad Grado | 0 moderada 25-29.9 Aumentado moderado
Obesidad Grado Il o severa 30-34.9 Aumentado Severo
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Obesidad Grado 111 o mérbida > 40 Aumentado muy severo
Fuente: OMS (2021).

La principal limitacion que presenta el IMC es que a nivel individual permite obtener
un adecuado analisis de la composicion corporal del individuo, ya que contempla tanto la
masa grasa como la masa magra, por lo tanto, es un indice de peso corporal total y no de

adiposidad.

Se han planteado varias limitaciones para el uso del IMC como indicador de obesidad.
Entre éstas se plantea que, a nivel individual, el IMC no es un buen indicador
de la composicion corporal, ya que no distingue en cuanto a la contribucion de la
masa magra y de la masa grasa en el peso. Por otro lado, el IMC no mide los
cambios que se producen en la grasa corporal con los cambios de edad,
entrenamiento fisico y en grupos étnicos con distinta proporcion corporal en cuanto

a longitud de extremidades y estatura en posicion sentada. (Moreno, 2012, p.126)

Sin embargo, a pesar de dicha limitacion el IMC continGa siendo la medicion mas
utilizada por profesionales de la salud para clasificar la obesidad, debido a su facilidad para
ser calculado e interpretacion, ademas en la mayoria de las personas que tiene un exceso de
peso y un IMC elevado es “sindnimo” de exceso de grasa corporal; por otra parte, el IMC ha
sido una herramienta muy 0til en la investigacion epidemioldgica, es decir, cuando se trata
de estudiar una poblacion de gran tamafio. Una forma de darle mayor validez a este indice es

complementarlo con otras evaluaciones como por ejemplo el perimetro de cintura:

A pesar de no ser un indicador perfecto, el IMC ha probado ser Gtil en la asignacion
del riesgo cardiovascular y si se complementa con otras mediciones como el
perimetro de la cintura o la estimacién del indice cintura—cadera, la asignacion del

riesgo mejora. (Kaufer & Pérez, 2022, p.160)

El IMC es también un método aplicable y de utilidad en nifios y nifias, sin embargo,
su metodologia varia con respecto a los adultos, ya que se le agrega otra variable, que son los

percentiles:

En nifios, el IMC varia de manera importante a través de los afios, presentando un

aumento sustancial en el primer afio de vida. Posteriormente disminuye hasta
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alrededor de los 5 a 6 afios de edad. Luego se observa nuevamente un aumento del
IMC conocido como “rebote adipocitario”. En nifilos mayores de 6 afios, la obesidad
se define basada en curvas de crecimiento segun sexo, IMC y edad. La clasificacion
de obesidad en este grupo etario se basa en tablas que incluyen los percentiles
de IMC segun edad y sexo. (Moreno, 2012, p.127)

Tratamiento

El tratamiento del sobrepeso u obesidad no debe de estar enfocado Unicamente en la
pérdida de peso corporal, sino que implica lograr en el paciente la aceptacién de la
enfermedad y asumir el compromiso requerido para realizar cambios en sus hébitos de
alimentacion y su estilo de vida. El principal objetivo del tratamiento es disminuir todos los

riesgos relacionados a la patologia y por ende mejorar la calidad de vida del paciente:

En este momento, la mejor oportunidad de tratamiento la ofrece un modelo de
prevencion de la enfermedad cronica que abarca tanto intervenciones sobre el estilo
de vida, como tratamientos con equipos multidisciplinarios de médicos,
nutricionistas, especialistas en ejercicio y terapeutas conductuales. Los programas de
reduccion del peso que tienen mayores probabilidades de éxito constan de elecciones
alimentarias sanas, ejercicio y modificaciones del estilo de vida. El tratamiento
farmacoldgico y las intervenciones quirargicas son adecuadas en algunos casos, pero
no sustituyen a los cambios necesarios en los patrones de alimentacion y actividad
fisica (Escott & Kathleen, 2009, p.543)

También, Kaufer & Pérez (2022) explican:

El tratamiento de la obesidad debe ir mas alla de la busqueda de la reduccién de peso
corporal. La persona con sobrepeso y obesidad debe aceptar la necesidad de un
compromiso de por vida de modificar su estilo de vida. Si bien es necesaria la pérdida
de peso (y es lo que los pacientes buscan y consideran como éxito), el objetivo del
tratamiento de la obesidad debe concentrarse en la mejoria metabolica y de la calidad
de vida.

El manejo actual de la obesidad estd dirigido a la pérdida de peso mediante

tratamientos de bajo riesgo como son las intervenciones de estilo de vida basadas en
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cambios en la dieta y ejercicio, como la opcion de primera linea, seguida de farmacos

0 cirugia en casos seleccionados. (p.161)

El tratamiento de estas enfermedades debe de desarrollarse de una forma integral, ya

que el sobrepeso y la obesidad al ser de caracter multifactorial, incluyen aspectos bioldgicos,

psicologicos y sociales, por esta razon, el tratamiento debe enfocarse en estas tres
dimensiones (Kaufer & Pérez, 2022, p.161):

El aspecto bioldgico estard encaminado a la reduccién de la ingestion de energia de
la dieta (consumo de alimentos), sin comprometer la ingestién de nutrimentos, para
lograr el equilibrio entre lo que se consume y lo que se gasta

En la esfera psicolégica se debe asegurar que la dieta prescrita proporcione cierto
placer a la vez que se proporcionan herramientas practicas para lograr la adherencia
del paciente al tratamiento

Dentro de la dimension social debe buscarse que el individuo pueda integrarse a su

ambiente cotidiano y que la dieta sea costeable desde el punto de vista monetario

Es importante mencionar que el tratamiento del paciente con sobrepeso u obesidad

siempre debe girar en torno a él, es decir, el individuo debe ser el eje central del proceso,

tomando en consideracion aspectos como su opinion, sus gustos, sus preferencias y sus

posibilidades aumentan las probabilidades de que el tratamiento pueda ser exitoso, de lo

contrario se puede provocar resistencia al cambio y por ende el fracaso:

Para que el tratamiento del paciente con obesidad sea exitoso, debe involucrarsele
activamente en el proceso y considerar al paciente una pieza central de las estrategias
y metas a alcanzar. Las posturas paternalistas, en las que el paciente tiene poca
posibilidad de opinar si los cambios que se sugieren son o no factibles de realizarse,

son perjudiciales para el avance en el tratamiento. (Kaufer & Pérez, 2022, p.162)

Cuando se habla de tratamiento contra el sobrepeso u obesidad entra en juego un

aspecto que es determinante en el éxito o fracaso de este, la adherencia, es decir, realizar

cambios que pueden ser sostenibles a lo largo del tiempo y no enfocados Unicamente a la

pérdida acelerada de peso:
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Cada vez se cuenta con mas evidencia de que mas que un tratamiento determinado,
el aspecto medular en el manejo del paciente con obesidad es lograr su adherencia al
mismo. Esto resulta l6gico si se considera que como la obesidad no se gesto de un dia
para otro, tampoco podra solucionarse en un tiempo breve, por lo cual se requerira de
un compromiso a largo plazo y de cambios sostenidos en el estilo de vida para poder
resolverla. Por lo mismo, es mas importante que la persona con obesidad cumpla con
un tratamiento determinado siempre que se trate de uno seguro y con sustento
cientifico. (Kaufer & Pérez, 2022, p.162)

Contenido educativo

El contenido educativo es basicamente una herramienta utilizada en el proceso de
ensefianza-aprendizaje que funciona como guia para el educador, en €l se establecen los
conocimientos y habilidades que se pretenden que el estudiante logre adquirir, es decir, que

se alcance el aprendizaje esperado.
EUROINNOVA (s.f.) define el contenido educativo como:

El contenido educativo o contenido didactico, se define como un conjunto de
conocimientos, habilidades y destrezas que estan plasmados en un plan de estudio,
que busca un objetivo especifico, en este caso, que el alumno que integra un
determinado nivel educativo, al final de cursarlo, logre manejar con naturalidad los
contenidos curriculares, para lo cual el alumno es evaluado para conocer su nivel de

competencia sobre lo que se ensefid. (p. 03)

Por su parte Gardufio (2009) sefiala lo siguiente con respecto a los contenidos

educativos:

El desarrollo de contenidos educativos implica tener presente los resultados de
aprendizaje que se pretenda lograr en los alumnos participantes a distancia, esto
implica que el contenido debe contemplar estrategias para desarrollar actividades de
aprendizaje y métodos para evidenciar los logros obtenidos a fin de facilitar su
evaluacion. Al mismo tiempo los contenidos educativos deben contemplar la
identificacion del conocimiento que sea indispensable para el alumno a fin de que

genere destrezas que lo hagan util en la sociedad. (p. 25)
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Gardufio (2009) menciona también:

Asi, la teoria sobre el desarrollo de los contenidos educativos indica la conveniencia
de considerar la propuesta educativa de que se traten éstos de forma holistica,
tomando en cuenta la vinculacion tematica que tengan las partes que estructuren el
plan de estudios, los requisitos de ingreso y egreso del programa y aquello que
evidencie la asimilacion del conocimiento que se pretende que el sujeto aprenda,

mediante la evaluacion. (p. 25)

Estrategia didéactica

La estrategia didactica se puede definir como los procedimientos mediante los cuales
el educador pretende desarrollar la construccion del aprendizaje esperado en sus estudiantes,

con el fin de alcanzar los objetivos establecidos previamente.
Segun UNED (s.f.) las estrategias didacticas se definen como:

Acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccién del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una estrategia
didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y
orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la
practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya

eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente. (p. 01)

EUROINNOVA (s.f.) define las estrategias educativas como: “Las estrategias
educativas en general se pueden definir como todos aquellos métodos y procedimientos que
buscan lograr el aprendizaje significativo en los alumnos, mediante la aplicacion de técnicas

especificas empleadas por el docente o el estudiante” (p.02).
Por su parte, Vargas (2020) menciona lo siguiente:

En consideracion a diferentes concepciones y abordajes, para el investigador la
estrategia educativa es un procedimiento (conjunto de acciones) dirigidos a cumplir
un objetivo o resolver un problema, que permita articular, integrar, construir, adquirir

conocimiento en docentes y estudiantes en el contexto académico. (p. 70)
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Capitulo I11. Marco Metodoldgico

Enfoque de la investigacion

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que se busca
conocer la vision de los estudiantes de sexto grado, respecto a la forma en que se aborda la a
educacion nutricional en las clases de Educacion Fisica; especialmente se busca comprender
la manera que piensan, sienten y actdan respeto a sus estilos de vida y la prevencién de

enfermedades crénicas no transmisibles como el sobrepeso y la obesidad.

Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) el enfoque cualitativo: “Utiliza la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 07). Es decir, este tipo de enfoque es
dindmico y bidireccional, ya que se caracteriza por formular preguntas antes, durante o

después de la recoleccion y andlisis de la informacién.

Segun lo anterior, el enfoque cualitativo siempre va a dar inicio y se va a desarrollar
a partir de una pregunta de investigacion, y es a través de la recoleccion e interpretacion de

los datos que se busca dar respuesta a dicha interrogante.

Para efectos del presente trabajo de investigacion el contacto con los estudiantes
permitio, conocer y analizar el programa de estudio de la asignatura de Educacion Fisica de

primaria y la manera en que se aborda la educacion nutricional en el contexto educativo.

Disefio de la investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan: “La finalidad de la
investigacidn-accién es comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad
vinculadas a un ambiente (grupo, programa, organizacion o comunidad). Asimismo, se centra
en aportar informacion que guie la toma de decisiones para proyectos, procesos y reformas
estructurales” (p. 496). Por lo tanto, el disefio del presente proyecto es investigacion-accion,
ya que se busca a través de la implementacién de un taller educativo comprender las
experiencias de los estudiantes respecto a su estilo de vida, y la forma en que conoce desde

el contexto educativo lo relacionado con la educacién nutricional, enfocada al tema de la
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obesidad y el sobrepeso, ademés por medio de la ejecucion de dicha estrategia educativa se

brindara informacion a los estudiantes sobre el tema anteriormente mencionado.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que:

(...) la investigacién-accion pretende, esencialmente, propiciar el cambio social,
transformar la realidad (social, educativa, econémica, administrativa, etc.) y que las
personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion. Por ello,
implica la total colaboracién de los participantes en: la deteccion de necesidades (ya
que ellos conocen mejor que nadie la problematica a resolver), el involucramiento
con la estructura a modificar, el proceso a mejorar, las practicas que requieren

cambiarse y la implementacién de los resultados del estudio. (pp. 496-497)

Por lo anterior, el método investigacion-accién aplica para el presente proyecto, ya
que pretende involucro a los estudiantes con el objetivo de analizar la manera en que se
incorporan los temas de educacion nutricional en las clases de Educacion Fisica, y a través

de ellos promover un estilo de vida saludable.

Participantes del estudio

Con lo referente a los sujetos de investigacion, Barrantes (2002), los define como:
“todas aquellas personas fisicas o corporativas que brindan informacion” (p. 92). Es decir, el
sujeto hace referencia a todos aquellos individuos que suministran informacion relevante
para la investigacion en curso, por lo tanto, a lo que concierne para el desarrollo del presente

estudio los participantes fueron:

e Estudiantes de sexto grado de la Escuela de Excelencia de Tayutic.

Criterios de inclusién

Con respecto a los criterios de inclusion para los estudiantes fueron:

e Cursaban el sexto grado de primaria.
e Con edades entre los 11y 12 afios.
e Participaban en las clases de Educacion Fisica.

e Estudiantes de la Escuela de Excelencia de Tayutic.
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Criterios de exclusién

El Unico criterio de exclusion para los estudiantes fue:

e Estudiantes que cursaban algun nivel de primaria diferente del de sexto grado.

Categorias de analisis

Al tratarse de una investigacion con enfoque cualitativo la presente investigacion

maneja las siguientes unidades de estudio:

Disefio e implementacion de un taller
Segun Aponte (2015):

Los hallazgos encontrados sobre el taller pedagogico como estrategia metodoldgica
aplicado en el aula de clase durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, y por
consiguiente en la aprehensiéon del conocimiento, lo validan como un instrumento
adecuado para estimular la investigacion en el ambito educativo, donde interactian
estudiantes y docente, dado que a través de éste se integra la teoria y la préactica, y
facilita la comprension de la reciprocidad de funciones que existen entre una y otra,

mediante la interrelacion del conocimiento y la accion. (p. 49)

También Aponte (2015) menciona lo siguiente: “Asimismo, el taller pedagogico
resulta una via idonea para formar habitos, desarrollar habilidades y fortalecer capacidades
que permitan a los estudiantes construir conjuntamente el conocimiento, cuando observan y

experimenta” (p. 51).

Contenidos del programa de estudios de Educacion Fisica

Con respecto a los programas de estudio estos se pueden definir: (...) como
“documentos en los que se establecen los propositos educativos, enfoques metodologicos,
orientaciones para la planeacion y criterios de evaluacion, y expresan, ademas los contenidos
que se abordaran, los aprendizajes que se espera los alumnos logren (SEP, 2009, como se
cit6 en Arellano et al., 2017).
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Por lo tanto, para efectos del presente proyecto se procedio a revisar y analizar el plan
de estudios de la materia de Educacion Fisica de sexto grado de primaria, para identificar y
clasificar el tipo de contenidos que se trabaja con los estudiantes de sexto grado respecto a
educacion nutricional para promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra

el sobrepeso y la obesidad.

El plan de estudios tiene como finalidad favorecer el desarrollo de conocimientos,
habilidades y capacidades en el estudiante, por esta razon, es a través de la incorporacion de
contenidos de educacion nutricional que se pretende desarrollar en ellos un aprendizaje

significativo sobre el tema.

Estrategias didacticas

Segun la Universidad Estatal a Distancia (UNED) (s.f.) se entiende por estrategia
didactica:

Acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccién del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una estrategia
didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y

orientado a la obtencién de una meta claramente establecida. (p. 01)

Como parte de los objetivos planteados en el proyecto se establecié conocer el tipo
de estrategias didacticas que se implementan en las clases de Educacion Fisica de sexto grado
respecto a educacion nutricional para promover estilos de vida saludables y medicina
preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, con la finalidad de determinar si las estrategias
utilizadas son las méas adecuadas para impulsar el aprendizaje del estudiante, de ser asi
mantenerlas y fortalecerlas, y en caso contrario contribuir con nuevas estrategias que

favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contenido educativo

Para UNED (s.f.) el contenido educativo es: “Es un elemento del curriculo que
constituye el objeto directo de aprendizaje. Permite que el estudiante logre a traves de este

un proceso de crecimiento y cambio” (p. 03).
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Por lo tanto, el contenido educativo agrupa los conceptos, habilidades, valores y
demas saberes sobre los cuales se orientardn las estrategias educativas dentro del entorno
educativo durante el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun UNED (s.f.) los componentes de este elemento deben estar entrelazados ya que
van orientados hacia un mismo objetivo, (...) “requiere que estén articulados, no
fragmentados en el proceso de aprendizaje. Al integrar contenidos conceptuales, habilidades,
destrezas, procedimientos, actitudes y valores para concretar un aprendizaje significativo se

9% ¢¢

dimensionan tres niveles: “saber ser”, “saber conocer” y “saber hacer” (p.03).

Para efectos del presente proyecto, se establecié como una de las metas a alcanzar
disefiar un contenido educativo sobre educacion nutricional con énfasis en estilos de vida
saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad que pueda ser incorporado
en el plan de estudios de la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes de sexto grado,
con el objetivo de brindar a partir de este contenido los conocimientos y habilidades
necesarias para desarrollar un aprendizaje significativo en los alumnos sobre habitos de

alimentacion y estilos de vida saludables.

Técnicas de investigacion

Las técnicas e instrumentos permiten determinar la manera en que se obtiene la
informacién segln los objetivos planteados en la investigacion, para asi conseguir lo

indagado de manera exhaustiva, para poder interpretar y analizar la informacion obtenida.

Por lo tanto, la utilizacion de estas técnicas permite la recoleccién de informacion

detallada de los participantes del estudio.

De acuerdo con el enfoque cualitativo de la presente investigacion, se toman en

consideracion la siguiente técnica para la recoleccion de datos:
o Taller

Segun Calderdn, Cardenas, Gonzalez, Ledn, Platin, Quintero, Rodriguez y Vasco
(2012):

45



Usualmente el taller se concibe como préactica educativa centrada en la realizacion de
una actividad especifica que se constituye en situacion de aprendizaje asociada al
desarrollo de habilidades manuales o tareas extraescolares. También se le asume
como espacio de relacion entre los conocimientos escolares y la vida cotidiana de los
estudiantes, en la perspectiva de promover habilidades para la vida, mediante la
experimentacion, la creacion y la expresion artistica. En general, se le relaciona con
toda actividad compartida, de caracter practico o tedrico-practico, caracterizada por

ciertos niveles de participacion. (p.13)

Algunas de estas caracteristicas muestran la conveniencia de utilizar el taller en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pero también motivan su implementacion para
la recoleccidn, interpretacion y sistematizacién de informacion en la investigacion
educativa. Existen razones de caracter investigativo, pedagdgico-didactico y
linguistico-comunicativo que indican su valor como estrategia multifuncional,

interactiva y sistematica. (p.13)

Para efectos de este estudio se realizO un taller para “promover estilos de vida
saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad”, la realizacion de dicho
taller permitio, estudiar los temas sobre educacion nutricional que se incorporaran en las
clases de Educacion Fisica de los estudiantes de sexto grado; es decir, el tipo de contenidos
y de estrategias didacticas que se implementan en estas clases respecto a educacion
nutricional, para promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el

sobrepeso y la obesidad.

Ademas, con la implementacion de esta estrategia educativa se logré determinar
conocimientos previos de los estudiantes relacionados con la tematica y promover una mayor

conciencia respecto al cuidado temprano de la salud.

El taller representa para el docente una herramienta eficaz para la recoleccion de
informacidén durante el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permite a
través de la observacion, registro y analisis comprender de una mejor forma las acciones que

se desarrollan en el entorno educativo, Calderén et al. mencionan:
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Ademas, en la perspectiva de la investigacion cualitativa, el taller genera una
situacion de aprendizaje susceptible de ser observada, registrada y analizada, para
comprender con ello el sentido de las acciones e interacciones en el contexto del aula.
En el marco de la etnografia educativa, pone en escena los elementos requeridos para
estudiar la vida escolar en los escenarios intactos en los cuales se desenvuelven los
intercambios comunicativos, lo que permite al observador participante la recoleccién
e interpretacion de la informacién para determinar las concepciones, las practicas y

el conocimiento compartido por los grupos estudiados. (p.17)

Procedimiento y recoleccién de datos

Esta etapa del trabajo de investigacion inicié a través de la implementacion del taller
para estudiantes de sexto grado sobre educacion nutricional para promover estilos de vida
saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, por medio de esta
estrategia se brind6 informacién a los estudiantes sobre temas afines a la educacion

nutricional.

Ademas, durante la ejecucion del taller se realizo la recoleccion de datos, a través del
desarrollo de actividades educativas con la poblacion en estudio, para identificar los
contenidos y las estrategias didacticas que trabajan en las lecciones de Educacién Fisica
respecto a esta tematica. También el taller permitio identificar los conocimientos, habitos,

patrones y estilos de vida saludables de los estudiantes.

Fases de recolecciéon de datos

Fase I. Revision bibliogréafica

Segun Baptista et al. (2014) la revision de la literatura consiste en: (...) “detectar,
consultar y obtener la bibliografia y otros materiales Utiles para los prop6sitos del estudio, de
los cuales se extrae y recopila informacion relevante y necesaria para el problema de

investigacion” (p. 61).
Para efectos de la investigacion se realizo la revision bibliografica con dos objetivos:

e Conocer la situacion actual a nivel internacional y nacional de la problematica de

salud relacionada al sobrepeso y la obesidad.
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e ldentificar la implementacion de la educacién nutricional como una herramienta de

promocion de estilos de vida saludables y medicina preventiva.

Fase 1. Contacto con los participantes

El proceso para establecer contacto con la poblacion en estudio se llevo a cabo bajo

la siguiente secuencia:

e Se contact6 al docente de Educacion fisica de la Escuela de Excelencia de
Tayutic con el objetivo de comunicarle el interés de desarrollar la presente
investigacion con los estudiantes de sexto grado.

e Una vez obtenida una respuesta positiva por parte del docente, se procedio a
realizar contacto directo con los participantes a través de la implantacion del

taller de educacion nutricional.

Fase I11. Recoleccion de datos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

Para el enfoque cualitativo, al igual que para el cuantitativo, la recoleccién de datos
resulta fundamental, solamente que su prop6sito no es medir variables para llevar a
cabo inferencias y analisis estadistico. Lo que se busca en un estudio cualitativo es
obtener datos (que se convertirdn en informacién) de personas, seres Vivos,
comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias “formas de

expresion” de cada uno. (p. 396)

Esta fase se desarroll6 a través de la de la implementacion del taller para estudiantes
sobre educacidn nutricional para promover estilos de vida saludables y medicina preventiva

contra el sobrepeso y la obesidad.

Fase IV. Sistematizacion de los datos

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indican lo siguiente:

Dado el amplio volumen de datos, éstos deben encontrarse muy bien organizados.
Asimismo, debemos planear qué herramientas vamos a utilizar (hoy en dia la gran

mayoria de los analisis se efectia mediante la computadora, al menos en un
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procesador de textos). Lo anterior depende del tipo de datos que hayamos generado.
Pudiera ser que solamente tuviéramos datos escritos, por ejemplo, anotaciones a mano

y documentos. En este caso, podemos transferir todo al procesador de textos. (p. 422)

Por lo tanto, para efectos de la presente investigacion los datos escritos obtenidos a

través de la recoleccion de datos se transfirieron a un procesador de texto para su respectivo

analisis, el cual se realizé por medio del método de andlisis de contenido.

Fase V. Andlisis de los resultados

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):

En el proceso cuantitativo primero se recolectan todos los datos y luego se analizan,
mientras que en la investigacion cualitativa no es asi, sino que la recoleccion y el
andlisis ocurren préacticamente en paralelo; ademas, el analisis no es uniforme, ya que

cada estudio requiere un esquema peculiar. (p. 418)

Segun los autores anteriormente mencionados, el analisis de los datos del trabajo de

investigacion se realiza segun los siguientes principios (p. 418):

1.
2.
3.
4.

© N o O

Explorar los datos

Imponerles una estructura (organizandolos en unidades y categorias)

Describir las experiencias de los participantes segun su dptica, lenguaje y expresiones
Descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como
sus vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcion del
planteamiento del problema

Comprender en profundidad el contexto que rodea a los datos

Reconstruir hechos e historias

Vincular los resultados con el conocimiento disponible

Generar una teoria fundamentada en los datos

Método de analisis

El método de analisis de datos utilizado en el presente proyecto de investigacion es

el de analisis de contenido. Para Cano y Gonzalez el analisis de contenido (latente):
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Es el proceso de identificacion, codificacion y categorizacion de los principales los
ejes de significado subyacente en los datos. Va mas alla de la descripcion de los
componentes obvios y visibles de los datos (contenido manifiesto) para interpretar,
realizar una abstraccion de los datos accediendo asi al significado oculto de los
mismos. (2010, p.03)

Por lo tanto, el siguiente trabajo de investigacion se caracteriza por presentar un
método de analisis de contenido, ya que se pretende a través de la implementacion del taller
educativo recolectar datos necesarios para posteriormente realizar el respectivo analisis e

interpretacion de estos.

Los autores también mencionan que: “El analisis del contenido latente implica una
primera fase de organizacion, procesamiento y analisis de los datos para, posteriormente

trabajar en la abstraccién e interpretacion de los mismos” (p.03)
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Capitulo IV. Analisis de resultados

Los resultados presentados fueron obtenidos a través de la aplicacion del taller
educativo a los estudiantes de sexto grado, donde el mismo estaba orientado a la consecucion
de un objetivo principal, el cual era estudiar los temas sobre educacion nutricional que se
incorporaran en las clases de Educacion Fisica, para promover estilos de vida saludables y

medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.

Para lograr dicho objetivo, se podria decir que el taller por medio de sus objetivos
especificos se dirigio hacia dos rutas, la primera de ellas era brindar informacion sobre
educacién nutricional, estilos de vida saludables y sobrepeso u obesidad a los estudiantes, la
segunda consistié en identificar el tipo de contenidos sobre educacion nutricional y las
estrategias educativas didacticas utilizadas en clases respecto a educacion nutricional, para

promover estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.

En cuanto a la realizacion del taller, para dar inicio con el mismo se hizo una pequefia
presentacion a 16 estudiantes, en donde se les brindo a los estudiantes que participaron
informacidn personal sobre el expositor y una breve explicacion sobre en qué consistia la

actividad y sus objetivos.

Actividad 1

La primera actividad que se desarrollo fue la presentacion de los estudiantes, y la cual
la dinamica consistia en indicar su nombre completo, su alimento preferido o que mas les
gustaba y el alimento que menos les agradaba, de entrada esta actividad puso evidencia la
preferencia de los estudiantes por los alimentos poco saludables como lo son los
ultrapocesados o “‘comidas rapidas”’, ya que en su mayoria indicaron que alimentos como la
pizza, las hamburguesas, snacks o “paquetillos” y gaseosas eran sus preferidos, por otra

parte, entre los alimentos que presentaron mayor aversion fueron los vegetales.

Ante la consulta realizada a los estudiantes sobre las razones de por qué prefieren
estos alimentos, estos indicaron que saben mas “ricos ”, mientras que los vegetales no saben
a nada o saben ‘‘feos”, esto se debe basicamente a que este tipo de productos al tener una
mayor concentracion de grasas y azucares su palatabilidad es mucho mayor con respecto a

otro tipo de alimentos mas saludables; las respuestas obtenidas, permiten ver lo importante
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que es promover desde edades tempranas la ingesta de alimentos como las frutas y los
vegetales, para que los nifios y nifias aprendan a consumirlos, y a su vez evitar los alimentos

ultrapocesados que tienden a ser “adictivos”.

Actividad 2

La segunda actividad implementada en el taller consistié en una clase magistral sobre
educacién nutricional, estilos de vida saludables y el sobrepeso u obesidad; por medio de esta
presentacion se buscaba presentar informacion a los estudiantes con el objetivo de adentrarlos

en el tema, y a su vez determinar si existian en estos algun tipo de conocimiento previo.

En cuanto al tema de educacion nutricional, como introduccion para lograr colocarlos
en contexto y ademas para facilitar el aprendizaje se les presento una breve explicacién sobre
los diferentes nutrientes presentes en los alimentos y sus funciones dentro de nuestro
organismo, por lo tanto, se les brindo informacion sobre macronutrientes (carbohidratos,

proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales).

Posteriormente se procedi6 a brindar informacion relacionada a los estudiantes sobre
los diferentes grupos de alimentos, sus caracteristicas y recomendaciones de consumo diario,
en este punto, por medio de la atencién a dudas o consultas, se logré identificar que los
estudiantes de sexto grado si poseen un conocimiento previo de la existencia de los grupos
de alimentos; ademas demostraron conocimientos sobre cuéles son méas recomendables
consumirlos de forma frecuente y cuéles deben consumirse ocasionalmente o en menores

cantidades.

Los principales dudas que surgieron ante la exposicidn estan relacionadas con por qué
algunos alimentos pertenecen a determinado grupo de alimentos si cumplen con las
caracteristicas para pertenecer a otro grupo, una de las principales dudas estaba relacionada
con el caso de los frijoles, ya que los estudiantes los consideraban dentro del grupo de los
vegetales, sin embargo, estan dentro del grupo de las harinas o cereales; se procedid a
explicarles que si bien los frijoles son una alimento de origen vegetal debido a su contenido
de carbohidratos se consideran dentro del grupo de los cereales, situacion similar paso en el

caso de la papa.

52



En cuanto al tema del sobrepeso u obesidad se brind6 informacion a los estudiantes
sobre el empeoramiento en los habitos alimentarios y un incremento significativo del
sedentarismo, lo cual se ha traducido en un aumento considerable del sobrepeso y obesidad,
asi como de otras patologias asociadas a estos estados nutricionales, lo que ha conllevado a
que se desarrolle una problematica de salud puablica tanto a nivel nacional como a nivel

mundial.

Para lograr poner en contexto a los estudiantes se dio informacidn relacionada a las

causas, consecuencias y tratamiento del sobrepeso y obesidad.

Entre los resultados obtenidos se logré determinar que los estudiantes si tienen
conocimiento de que es el sobrepeso, el cual con sus propias palabras lo relacionaron con
“gordura”, ademas indicaron tener nocidon sobre que lo produce, expresando que las

principales causas se deben a comer en gran cantidad o a consumir mucha comida “chatarra”.

La principal duda que surgio entre los estudiantes con respecto al tema fue sobre cual
era la diferencia entre sobrepeso y obesidad, ya que indicaron que para ellos era lo mismo,
por lo tanto, se procedi6 a dar una breve explicacion de dicha diferencia.

Por otra parte, la dindmica de la exposicion ayudo a determinar que hoy en dia los
niflos y nifias prefieren destinar mayor parte de su tiempo libre a los dispositivos
tecnoldgicos, como los celulares o computadoras, lo que sin duda, promueve el sedentarismo,

otra de las principales causas del desarrollo de sobrepeso y obesidad.

Actividad 3

La tercera actividad desarrollada en el taller consistié en llevar a cabo con los
estudiantes el juego “El semdforo de la buena alimentacion”, 1a cual consistio en realizar
dos equipos de trabajo, a cada uno de ellos se le entregd grupo de tarjetas con dibujos de
alimentos, seguidamente debian relacionar los alimentos con base a la frecuencia en que se
deben de consumir, en donde el color verde representaba un consumo frecuente, el amarillo

un consumo regular y el rojo un consumo ocasional (Ver Anexo 2).

La actitud que mostraron los estudiantes fue positiva, ya que existio disposicion e

interés a la hora de desarrollar la actividad, siempre se mantuvieron activos y participativos,

53



ademas los estudiantes siguieron las indicaciones que les brindé el responsable del taller. Sin
duda alguna el hecho de que la actividad consistiera en un “juego” facilité la aceptacion por

parte de los estudiantes, y por ende el adecuado desarrollo de la misma.

Una vez finalizado el juego los estudiantes procedieron a explicar cuales alimentos
favorecen a seguir una alimentacion mas balanceada y saludable, y cuales estan mas

relacionados al desarrollo de un estado nutricional de sobrepeso u obesidad.

En cuanto a esta actividad se logré concluir que los estudiantes si tienen un
conocimiento sobre qué tipo de alimentos estan relacionados a una adecuada alimentacién y
cuales aumentan el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad, ya que a la hora de realizar la
clasificacion estos colocaron alimentos pertenecientes a los grupos de las frutas, vegetales,
cereales y lacteos dentro de la categoria verde, es decir, los que se deben consumir siempre,
mientras que alimentos pertenecientes a los grupos de las grasas y los azlcares los ubicaron

en la categoria roja, de consumo ocasional.

Cabe recalcar que algunos estudiantes a pesar de tener conciencia de que los alimentos
ultrapocesados, altos en azlcar o grasas, resultan perjudiciales si se consumen de forma
habitual, los colocaron en la categoria verde, ya que indicaron que son alimentos mas
“ricos”, por lo tanto, les gusta consumirlos siempre; lo anterior reafirma lo concluido en la
primera actividad que debido a la gran palatabilidad que tienen este tipo de productos resultan
mas atractivos para los nifios y nifias; ademas esto evidencia que son habitos que han
adquirido desde muy pequefios, y que a pesar de ser conscientes de que no es bueno

consumirlos de forma regular lo hacen porgue ya son parte de su alimentacion.

Actividad 4

La siguiente actividad desarrollada fue también de tipo ludica, la cual se llamaba “La
rueda de la alimentacion saludable”, 1a cual consistié en presentar a los estudiantes la rueda
de la vida saludable, la cual presentaba contenidos que se trabaja en sexto grado en las clases

de Educacion Fisica.

Luego cada estudiante debia girar la rueda y posteriormente indicar si el contenido
seleccionado ha sido abordado en las clases de Educacién Fisica, o bien si tenia algln

conocimiento sobre el tema que se presentaba en la rueda.
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En la mayoria de los casos los estudiantes indicaron que, si eran temas que en algun
momento se les habia presentado en la asignatura, sin embargo, mas alla de recibir una clase
como tal sobre el contenido, su conocimiento provenia més de recomendaciones que el
educador les brindaba en algunas lecciones, es decir, nunca recibieron una clase estructurada

sobre alguno de los temas presentados relacionados a un estilo de vida saludable.

En este punto se determiné que en las clases de Educacion Fisica algunos de los temas
o0 contenidos relacionados a educacion nutricional para promover estilos de vida saludables
y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad, son aquellos relacionados a la

alimentacion saludable, dentro de los que se encuentran:

e Alimentacion variada,

e Consumo de frutas y vegetales,

e Reducir el consumo de alimentos procesados,
e Consumir carnes bajas en grasa,

e Ingesta de agua diaria,

e Elegir grasas mas saludables,

e Higiene de los alimentos, y

e Realizar actividad fisica como complemento de una buena alimentacion

También se llegd a la conclusion de que si bien son temas que se abarcan dentro de
las clases de Educacion Fisica, se desarrollan de una forma muy “superficial”, ya que se
basan en recomendaciones realizadas por los docentes, y no clases donde el tema se trate a

profundidad, esto segun lo indicado por los estudiantes y la docente de Educacién Fisica.

Actividad 5

Para finalizar con el taller la actividad de cierre consistié en la aplicacion de un

cuestionario a los estudiantes cuyos objetivos eran los siguientes:

1. Identificar el tipo de estrategias didacticas que el docente de Educacion Fisica utiliza
para ensefiar sobre educacion nutricional.
2. Conocer las formas en las que le gustaria continuar aprendiendo sobre educacion

nutricional.
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3. Comprender de qué forma las clases de Educacion Fisica contribuyen a evitar el
sobrepeso y obesidad.
4. Determinar cdmo se sintieron los estudiantes al realizar las actividades sobre

educacion nutricional desarrolladas en el taller educativo.

En cuanto al primer objetivo como bien se mencion6 anteriormente se logro
determinar que dentro de las clases de Educacion Fisica no se aplican como tales estrategias
educativas para abarcar los temas relacionados a educacion o alimentacion saludable, sino

que el docente lo realiza en forma de recomendaciones mientras desarrolla sus clases.

Referente al segundo objetivo se logrdé determinar que entre las actividades
mencionadas a los estudiantes en el cuestionario (cuentos, proyectos, juegos, infografias,
entre otros), sin duda alguna, la actividad educativa de preferencia de los estudiantes fue el
juego, ademas esto se refuerza por lo observado durante el desarrollo del taller educativo.

Con respecto al tercer objetivo, segun la informacion recolectada se concluy6 que
segun los estudiantes las clases de Educacion Fisica contribuyen a evitar el sobrepeso y la
obesidad porque los promueve a realizar deporte, es decir, fomenta el desarrollo de estilos
vida de saludable a través de la practica de deporte, por otra parte, si bien los docentes no
profundizan en los temas relacionados a alimentacion saludable, estos la promueven a través

de recomendaciones que le brindan a los estudiantes.

Para concluir los estudiantes indicaron que se sintieron bien y disfrutaron realizando
las actividades del taller sobre educaciéon nutricional, esto segin lo expresado en el
cuestionario, las consultas realizadas una vez finalizadas las actividades y a través de la

observacion mientras se desarrollaba el taller educativo.

Segun lo observado por el responsable del taller los estudiantes se mostraron con una
actitud positiva, ademas se observd una buena disposicion y un sentimiento de alegria y
disfrute durante el desarrollo de las actividades, principalmente en aquellas en las que la

estrategia educativa utilizada fue el juego.

Cabe recalcar que durante la clase magistral si se observd por momentos que los
estudiantes estaban un poco dispersos o0 desconcentrados, otro punto a tomar en

consideracién es que el taller se desarroll6 en una sola sesién, por lo tanto, al final del mismo
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si se noto a los estudiantes un poco agotados y su atencion y productividad no era la misma

que al inicio.
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Capitulo V. Propuesta Educativa

Para efectos del presente proyecto de investigacion se realiza la siguiente propuesta
educativa, que puede ser incorporada en el plan de estudios de la asignatura de Educacion
Fisica para estudiantes de sexto grado. La propuesta consiste en un contenido educativo cuyo
objetivo principal es que los estudiantes aprendan los conceptos de salud, alimentacion
saludable, actividad fisica y calidad de vida, para promover en ellos la importancia de
adquirir estilos de vida saludables y medicina preventiva contra el sobrepeso y la obesidad.
Para la elaboracion del contenido se toma como referencia la estructura establecida en el

programa de estudios de Educacién Fisica (MEP, 2013).

A continuacion, se describe el contenido educativo propuesto para implementar

dentro del programa de Educacion Fisica:

1) Titulo: “Beneficio mi salud practicando habitos de alimentacion y estilos de vida

saludables”

2) Area tematica general: Habitos de alimentacion saludables, ejercicio fisico y

salud.
3) Tiempo probable: primer periodo

4) Proposito: se proyecta que los estudiantes adquieran conocimientos sobre salud,
alimentacion saludable, actividad fisica y calidad de vida, asi como de la importancia de que
una persona se mantenga saludable para prevenir el desarrollo de enfermedades como el

sobrepeso u obesidad.
5) Aprendizajes colectivos e individuales por lograr:

a. Conocimiento del significado e importancia de la salud, alimentacion
saludable, actividad fisica y calidad de vida.

b. Conocimiento de las practicas o habitos que se incorporan en una
alimentacion saludable.
Conocimiento de los diferentes grupos de alimentos y sus caracteristicas.

d. Conocimientoy practica de predeportivos que estimulen la capacidad de saltar

y brincar, como juegos predeportivos de atletismo (saltos) y que estimulen el
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trabajo colaborativo creando situaciones de equilibrio y ritmo en grupo, como

predeportivos de gimnasia (acrosport) o afines y compresion de su

importancia como herramienta para el desarrollo integral (fisico, cognitivo,

afectivo, social) de las personas.

6) Contenidos curriculares:

Conceptuales

Salud y calidad de vida.

Aspectos que afectan la

salud: alimentacion

saludable y actividad fisica.

Estado nutricional:

sobrepeso y obesidad.

Juegos predeportivos que
estimulen la capacidad

de saltar y brincar y

que estimulen el trabajo
colaborativo para crear
rutinas y situaciones donde
se ejercite el equilibrio

y ritmo colectivamente
(saltos en atletismo,

acrosport u otros fines)

Procedimentales

Aplicacion de los conceptos
durante la ejecucion de
diferentes juegos.
Elaboracion y préctica,
individual y grupal de
actividades deportivas de
caracter ladico aplicando los
conceptos desarrollados en
clase, utilizando los recursos
disponibles para desarrollar
una actividad fisica
recreativa para beneficiar la

salud.

Actitudinales
Aceptacion de las propias
limitaciones y las de otras

personas.

Respeto por la diversidad
de género y composicion

corporal.

Creacidn de un entorno
armonioso, mediante la
aplicacion de diferentes
formas de actividad fisica

para ello.

Autoconfianza exteriorizada
al expresar sus sentimientos
y al realizar diferentes
actividades fisicas sin tener

miedo a la critica.

Tolerancia manifestada al
dar y aceptar la critica
constructiva sin expresar

resentimiento ni desanimo.

59



7) Valores, actitudes y comportamientos éticos, estéticos y ciudadanos que se

abordan:

Valores
Autoestima
Comparierismo
Respeto
Solidaridad
Autocuidado

Adecuado uso del tiempo libre

Actitudes y comportamientos

Atencion por la participacion en grupos
con personas diversas en un ambiente de
democracia y constructivo.

Interés por seguir un estilo de vida
saludable.

Identificacion y modificacion de habitos de
salud y alimentacion inadecuados.

Actitud positiva y de respeto ante la
diversidad de personas, y ante sus
capacidades y necesidades.

Disposicion de participar en las actividades
recreativas y predeportivas organizadas en

el ambiente educativo y social.

8) Sugerencias de estrategias de aprendizaje y de mediacion:

Concepto

Salud y calidad de vida

Estrategia

Inicialmente se pueden utilizar preguntas
generadoras que permitan identificar
conocimientos previos y a su vez
adentrarse en el tema: ¢ Qué es salud? ;Qué
es calidad de vida? ¢ Qué factores influyen
en el deterioro de la salud? ; Como puede
mantener un buen estado de salud? ;Se
pueden aplicar los conceptos de salud y

calidad de vida a través del juego? ;Cémo
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se reflejan los conceptos de salud y calidad
de vida cuando se realiza ejercicio fisico o

se practica deporte?

A través del juego el docente puede otorgar
a los estudiantes herramientas de como
tener una buena salud y calidad de vida.
Por ejemplo, juegos como el semaforo de
la buena alimentacion, juegos de memoria,

pirdmide de la alimentacion, bingos.

La investigacion (individual o grupal) es
una estrategia que les permite a los
estudiantes involucrarse, a adquirir
conocimientos y construir actividades
sobre temas relacionados a la salud y la
calidad de vida. Por ejemplo, investigar
sobre las caracteristicas sobre los diferentes
grupos de alimentos o sobre de donde

provienen los alimentos.

Desarrollar actividades de promocién de la
salud, como, por ejemplo, ferias de la
salud, en donde los estudiantes pongan en
practica sus conocimientos y lo transmitan

al resto de la comunidad educativa.
Realizar actividades que involucren la

participacion del nacleo familiar para

promover la salud y la calidad de vida
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Sobrepeso y obesidad

dentro del hogar, por ejemplo, realizar un
“show de cocina saludable” (video).
Inicialmente se pueden utilizar preguntas
generadoras que permitan identificar
conocimientos previos y a su vez
adentrarse en el tema: ;Qué es el sobrepeso
y la obesidad? ;Qué causa el sobrepeso y
la obesidad? ¢ Qué consecuencias tiene para
la salud el sobrepeso y la obesidad? ; Como
se puede prevenir el sobrepeso y la
obesidad? ;Como se puede tratar el

sobrepeso y la obesidad?

Brindar a los estudiantes a través de
pequefias clases magistrales informacion

relacionada al sobrepeso y la obesidad.

Promover entre los estudiantes la
investigacion sobre el tema del sobrepeso y
la obesidad, por ejemplo, investigar sobre
aspectos como: causas, consecuencias,
tratamiento, prevalencia a nivel mundial y
nacional, estrategias que se estén

implementando en el pais.

Desarrollar actividades grupales en donde
los estudiantes puedan exponer sus
conocimientos, argumentos o ideas
adquiridos sobre el tema a través de la

investigacion, por ejemplo, un debate.

62



Atletismo

Gimnasia

Involucrar a la familia en el proceso de
aprendizaje del estudiante, para extender el
conocimiento al ambiente familiar, ya que
este entorno juega un papel importante
tanto en la prevencion y como tratamiento
del sobrepeso y la obesidad, por ejemplo,
realizar actividades como: elaboracion de
infografias, preparacion de exposiciones,

videos.

La o el docente plantea sesiones de juegos
predeportivos involucrando el tema de
atletismo (saltos), utilizando el juego como
el medio de ensefianza aprendizaje de los
diferentes gestos técnicos correspondientes

al contenido presentado.

Se habilita un espacio para que las y los
estudiantes puedan crear juegos y ponerlos
en préactica, aplicando de esta forma los
temas de clase y generando asi un

conocimiento significativo.

Se solicita a los estudiantes que en
subgrupos inventen y ejecuten rutinas,

juegos, entre otros.

Utilizacion del programa de Athletics Kids.

Mediante sesiones de practica los docentes

pueden realizar rutinas de gimnasia,
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empleando el método de acrosport. Estas
deben plantear claramente las medidas de
seguridad y los procesos de trabajo en

parejas, trios o grupos grandes.

Mediante la utilizacion de la musica los
docentes retan a los estudiantes a
desarrollar la gimnasia mediante el método
de acrosport, esta se puede desarrollar

utilizando rutinas o coreografias.

Lo anterior busca promover entre los
estudiantes el desarrollo de las actividades
con musica, que sirva para concientizar
sobre la importancia de tener diferentes
formas de realizar actividad fisica de

manera mas divertida.

Los docentes pueden organizar pequefios
festivales en donde los subgrupos festivales
en donde los subgrupos presenten las

rutinas de gimnasia al resto del grupo.

9) Sugerencias de estrategias de evaluacion

Mediante una rdbrica u otro instrumento de su eleccion, el educador valora el

desempefio de los estudiantes en los diferentes momentos, entre los instrumentos que

podrian ser utilizados se encuentran:

Listas de cotejo

Rubrica de evaluacion
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Pruebas practicas o teoricas (examenes)

Observacion

Entre los aspectos a evaluar se encuentran:

a.

Identifica los conceptos de salud, calidad de vida, alimentacion saludable y
actividad fisica.

Reconoce los conceptos de sobrepeso y obesidad.

Comprende las causas, consecuencias y tratamiento del sobrepeso y
obesidad.

Distingue los diferentes grupos de alimentos y sus caracteristicas.
Identifica en que consiste la piramide de la alimentacion.

Reconoce la importancia de adquirir habitos de alimentacion saludables.
Realiza comentarios sobre la importancia de la actividad fisica y habitos de
alimentacion saludables para mantener una buena calidad de vida.

Se incorpora en las actividades de atletismo (saltos) y gimnasia (acrosport)
de acuerdo con sus destrezas y habilidades.

Incorpora a los comparieros en actividades de atletismo (saltos) y gimnasia
(acrosport).

Aplica las normas de actividades predeportivas de atletismo (saltos) y

gimnasia (acrosport).
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

El taller educativo funcion6 como una herramienta de diagnostico para determinar
conocimientos previos de los estudiantes sobre el tema, y para identificar los
contenidos y estrategias didacticas implementadas por el docente.

El programa de estudio de la materia de Educacién Fisica si incluye temas
(contenidos) sobre alimentacion y estilos de vida saludables, sin embargo, no se
profundiza sobre los mismos.

Los temas sobre educacion nutricional que se brindan en las clases de Educacién
Fisica estan relacionados a alimentacion saludable, tales como: alimentacion variada,
consumo de frutas y vegetales, reducir el consumo de alimentos procesados, consumir
carnes bajas en grasa, ingesta de agua diaria, elegir grasas mas saludables, higiene de
los alimentos, entre otros.

El educador abarca los temas sobre alimentacion saludable de una forma
“superficial”, basado basicamente en recomendaciones y no aplicando estrategias
educativas y didacticas.

Los juegos o actividades ludicas como estrategias didacticas resultan interesantes y
atractivas para los estudiantes lo que facilita su aprendizaje.

Las lecciones de Educacion Fisica contribuyen a evitar el sobrepeso y la obesidad a
través de la promocion del deporte, y no tanto por medio de una alimentacién
saludable.

El taller educativo es también una técnica adecuada para facilitar los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, que puede ser implementada por los

docentes en sus clases.
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Recomendaciones

Para el Ministerio de Educacion Publica (MEP)

e EI MEP como ente rector de la educacion en nuestro pais debe abocar por profundizar
en los temas o contenidos sobre educacion nutricional que se incluyen dentro del
programa de estudios de la materia de Educacion Fisica para promover en los
estudiantes habitos de alimentacién y estilos de vida saludables que permitan
contrarrestar la prevalencia de sobrepeso y obesidad que existe en nuestra sociedad
actualmente.

e Capacitar al personal docente de Educacion Fisica en temas relacionados a educacion
nutricional para que estos cuenten con las herramientas necesarias para facilitar el

aprendizaje de los estudiantes sobre el tema.

Para el docente de Educacion Fisica

e Incorporar dentro de la planificacion de sus clases tematicas relacionadas con
alimentacion saludable, estilos de vida saludables, medicina preventiva contra el
sobrepeso y la obesidad; ademas implementar estrategias didacticas sobre
alimentacion saludable que resulten atractivas e interesantes para los estudiantes de
tal forma que se puede promover en ellos habitos y estilos de vida saludables, es decir,
que faciliten el aprendizaje.

o Disefiar material educativo sobre educacion nutricional que pueda ser utilizado tanto
el aula como en el hogar, dirigida a los nifios y nifias asi como a los padres o
encargados.

e Desarrollar e implementar actividades educativas que no se extiendan por mucho
tiempo, ya que los estudiantes se pueden cansar, disminuir su productividad y por
ende se puede ver afectado el aprendizaje.

Para los padres de familia o encargados

e Adquirir habitos de alimentacion y estilos de vida saludables para lograr ser ejemplo

para sus hijos o hijas.

o Reforzar en casa los conocimientos adquiridos por los nifios 0 nifias en la escuela

sobre temas relacionados a educacion nutricional.
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e Dar acompariamiento a sus hijos o hijas en las actividades organizadas por el docente
para promover estilos de vida saludable, como por ejemplo, el dia del deporte, asi

como en las actividades para realizar en el hogar.
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ANExXos

Anexo 1. Matriz taller educativo

Matriz Taller Educativo

Tema de la sesion educativa

e Educacion nutricional, sobrepeso u obesidad.
Objetivo general

e Conocer desde la perspectiva de los estudiantes de sexto grado los conocimientos sobre educacion nutricional que se incorporaran
en las clases de Educacion Fisica, de la Escuela de Excelencia de Tayutic
Objetivos especificos

e Brindar informacién sobre educacién nutricional a los estudiantes de sexto grado de la Escuela de Excelencia de Tayutic.

e Informar a los estudiantes de sexto grado de la Escuela de Excelencia de Tayutic sobre la importancia de los estilos de vida
saludables.

e Dar a conocer las causas y consecuencias del sobrepeso u obesidad a los estudiantes de sexto grado de la Escuela de Excelencia
de Tayutic.

e Estudiar el tipo de tipo de contenidos que se trabaja con los estudiantes de sexto grado en las clases de Educacion Fisica respecto
a educacién nutricional para promover estilos de vida saludables.
e Identificar el tipo de estrategias didacticas que se implementan en las clases de Educacién Fisica respecto a educacion nutricional
para promover estilos de vida saludables.
Fecha: Lugar: Hora: NUmero de participantes:
Responsable del taller: Luis Daniel Solano Corrales
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Actividad Contenidos

Procedimientos Recursos

Tiempo de la
actividad

Actividad de
Evaluacion

Presentacion
presentacion

Educacion
nutricional
Estilos de vida
saludables
Sobrepeso u
obesidad

Exposicion (clase
magistral)

Bienvenida al taller y

Se le solicita a
los participantes
realizar una
presentacion
personal oral, en
la que indiquen:
Nombre
completo
Alimento que
mas le gusta
Alimento que no
le gusta

Participantes

Se realiza una Material audiovisual
clase magistral
donde se le
brinda a los
participantes
informacion
relacionada a la
educacion
nutricional,
estilos de vida
saludables y
sobrepeso u
obesidad

De 10 a 15 minutos

De 30 a 45 minutos

Observacion
participante

Atencion de dudas o
consultas
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Juego el seméforo Alimentacién Se realizan dos Tarjetas con dibujo De 20 a 30 minutos  Observacion

de la buena saludable equipos de de alimentos participante
alimentacion trabajo Semaforo de la buena

A cada equipo se  alimentacion

le entrega un Participantes

grupo de tarjetas
con dibujos de
alimentos
Los equipos de
trabajo deben
relacionar los
alimentos en base
a la frecuencia en
que se deben de
consumir (verde:
frecuentemente,
amarillo: a veces,
rojo:
ocasionalmente)
Luego del juego
los estudiantes
deberan poder
explicar cuéles
alimentos ayudan
con una dieta
balanceada y
cuales se pueden
relacionar con el
sobrepeso.

Juego la rueda de la Estilos de vida Selespresentaa Ruedade lavida De 20 a 30 minutos ~ Observacion

vida saludable saludable los estudiantes la  saludable participante




Cuestionario

Educacion
nutricional y estilos
de vida saludables

rueda de la vida
saludable, la cual
presenta
contenidos que se
trabaja en sexto
grado en las
clases de
Educacion Fisica
Cada estudiante
debe girar la
rueday
posteriormente
indicar si el
contenido
seleccionado ha
sido abordado en
las clases de
Educacion Fisica.
Se aplica a los
estudiantes un
cuestionario a los
estudiantes sobre
educacion
nutricional y
estilos de vida
saludables.

Participantes

Cuestionario
Participantes

De 10 a 15 minutos

Observacion
participante y encuesta
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Anexo 2. Semaforo de la buena alimentacion

\ Ocasionalmente

: Frecuentemente
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Anexo 3. Rueda de la vida saludable

Los grupos
de alimentos
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Anexo 4. Cuestionario

Cuestionario

¢Marque con una X las formas en las que el docente le ha ensefiado sobre educacion
nutricional y estilos de vida saludables? (Puede marcar varias opciones)

Proyectos
Dramatizaciones_
Trabajos de investigacion___
Cuentos____

Infografias___

Juegos_

Exposiciones____

Lluvias de ideas
Cuestionarios___

Otras

2. ¢(Marque con una X las formas en las que le gustaria continuar aprendiendo sobre
educacion nutricional y estilos de vida saludables? (Puede marcar varias opciones)

Proyectos__
Dramatizaciones_
Trabajos de investigacion___
Cuentos_

Infografias__

Juegos_

Exposiciones____

Lluvias de ideas
Cuestionarios____

Otras

3. ¢De qué manera las clases de Educacién Fisica ayudan a comprender y evitar la obesidad?

4. ;Como se sintid realizando las actividades sobre educacion nutricional y estilos de vida
saludables realizadas en el taller?
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Anexo 5. Presentacion alimentacion saludable

Alimentacion  Nutricion
*
) 2\

ALIMENTACION NUTRICION

|ncorporacién UtlllzaCIén de

de alimentos nutrientes

Nuirienies
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

Los grupos de alimenios

+
+
CEREALES Y PROTEINAS LACTEOS Y
LEGUMINOSAS + DERIVADOS
+
+ +
FRUTAS Y GRASAS Y
VEGETALES AZUCARES
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