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Introduccion

Bienvenidos, en este primer modulo de nuestro curso de
sexualidad y pareja, vamos a comprender como se funda la pareja
humana a través de las teorias que intentan explicar esta
fundacion, exploraremos los elementos que influyen en la
sexualidad humana, como los componentes fisioldgicos, sociales y
psicoldgicos en los que las personas tenemos nuestro proceso
evolutivo y que tienen un papel de mucha importancia en la union y
en la duracién de la pareja.

Es importante comprender los elementos que nos llevan a sentir
afecto por otra personay que nos invite a relacionarnos con ella de
una forma mas intima que con las otras personas.

Se analizara en este médulo que es un conflicto de pareja, cuales
son los conflictos mas comunes y de qué manera estos afectan la
vida de la pareja.

A través del estudio de este mddulo intentaremos dar respuesta la
interrogante planteada. ¢ Qué elementos intervienen en la
formacion y funcionalidad de la pareja humana?




Tabla de contenido

1] o o 11 o o3 o] o RSP 1
Sexualidad Yy afeCtiVIAaA. .......ccooii e 3
La sexualidad HUMANA. ........ooouiiiiiiii ettt e e e e e e e e eetaaaa e e e e e e eeeenees 4
Conceptualizacion del conflicto de pareja...........cooeuvuuiiiiiiie e 10
(@ 0] g o3 [0 1] 0] 1= SESPSPN 20

Referencias bibDlOGIrafiCas ........cooi i 21



Sexualidad y afectividad.

La sexualidad humana esta configurada por la interrelacion de diversas esferas o
dimensiones que la completan.

Dimensidn Bioldgica Dimensién Psicolégica
Dimensién Social Dimension Etica

El area biologica: estd conformada con los aspectos propios de sujeto, su composicion
anatdmica que es determinada genéticamente, anatdmicamente estamos diferenciados
entre hembra y macho por las caracteristicas fisicas de nuestros érganos sexuales.

Esta dimension es crucial debido a que por medio de ella se produce la procreacion, el
deseo y la respuesta sexual entre otros.

La dimension psicoldgica: esta juega un papel increiblemente importante en la forma en la
qgue configuramos la forma de vivenciar nuestra sexualidad. Gracias a esta dimension
podemos disfrutar de los elementos que son parte de la sexualidad, podemos percibir la
belleza de alguien o de algo, de acuerdo con la idea que tengamos de este concepto. Esta
dimension en ocasiones se ve contaminada por las creencias, transmisiones culturales,
traumas infantiles, entre otras cosas que podrian provocar en la persona un no disfrute de
su sexualidad a planitud. Los tables que son creados por transmision cultural a menudo
crean una situacion de temor o de no aceptacién del intercurso sexual.

Respecto a la dimension social, cada cultura establece sus propias “reglas” con el fin de
regular las conductas sexuales de las personas. A su vez, cada sociedad se configura como
creadora de diferentes roles que le son asignados a la persona en funcién a su género, de



esta forma, la persona debera cumplir con ciertas tareas sociales de acuerdo con el género
gue haya nacido.

Respecto al rol de género, en la sociedad delimitan como se espera que la persona actue,
se nos indica como debemos comportarnos, vestirnos, expresarnos etc. Todo esto de
acuerdo con nuestro sexo asignado. De acuerdo con la sociedad donde el sujeto haya
nacido, se espera que las personas actien en consecuencia con su sexo biologico, de esta
manera las niflas deben tener un comportamiento diferente por mucho a los nifios.

Cada grupo social, de acuerdo con su normativa cultural, tiene expectativas en relacion con
los roles de género destinados a cada individuo.

La dimension ética: esta dimension se refiere no solamente una situacion de disfrute sexual,
las personas tenemos vivencias a lo largo de la vida que nos van determinando o
configurando en la forma en la que expresariamos el disfrute de nuestra sexualidad. Esta
dimension parte del hecho de que el hombre y la mujer son portadores de toda una gama
de experiencias recogidas a lo largo de la vida. En estas experiencias, las personas vamos
adoptando ciertos valores que nos convierte en portadores de ellos para siempre, y a su vez
estos valores se convierten el parametro que mide lo que la persona va a vivir, ya que los
valores que esta persona adoptd, seguramente le marcaran su comportamiento sexual.
Esta dimensidon de basa principalmente en la forma en que cada individuo se valora a si
mismo y esta forma de valorarse, lleva a la persona a valorar a los demas.

La sexualidad Humana.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad humana se define
como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,

las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales”.

El derecho a la libertad sexual pertenece a todas las personas que habitan este mundo, en
la declaracion de los derechos sexuales se declara que los estos son derechos humanos
fundamentales y universales.

El Ministerio de Salud Publica de Costa Rica (2020), acatando y comprendiendo esta



declaracion indica que: “la sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser
humano. Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas basicas
como el deseo de contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor. La
sexualidad se construye a través de la interaccién entre el individuo y las estructuras
sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual,
interpersonal y social. Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados
en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos.

Dado que la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho
humano béasico. Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los seres
humanos y las sociedades, los derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos,
promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades con todos sus medios. La
salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos derechos
sexuales (Ministerio de Salud de Costa Rica).

La sexualidad es una parte integral del ser humano, todas las personas tenemos la
necesidad de satisfacer los deseos de intimidad, sea esta de la forma que sea, las
necesidades de satisfaccion van desde la compafiia hasta la consumacion de la relacion
sexual genital. A ninguna persona independientemente de su condicion social, fisiologica o
personal, se le puede privar de su derecho al disfrute de su sexualidad.

Una sexualidad sana provoca que el disfrute de ella sea optimo, y esta sexualidad sana a
su vez dependerd en muchos casos del ambiente donde la persona se desarrolle, las
diferentes situaciones sociales negativas creadas en ese ambiente podrian provocar que la
sexualidad se desarrolle de forma inadecuada.

Por otra parte la transmision parental, social o familiar de creencias culturales negativas o
mitos respecto a la sexualidad podrian dar al traste con el disfrute futuro a plenitud. El abuso
sexual por otra parte condena a la persona a tener una atrofia en su desarrollo sexual y por
consiguiente a crear una mal interpretacion de esta sexualidad acarreando toda clase de
problemas tanto a nivel de funcionamiento sexual como de comportamientos.

El derecho a la sexualidad no se refiere inicamente a la sexualidad genital como tal, sino a
todos aquellos elementos que la componen y donde el ser humano debe tener absoluta
libertad de decision sobre como pretende que esto se dé. Segun el Ministerio de Salud, la
declaratoria recoge los derechos que se presentan a continuacion:

El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena expresion



del potencial sexual de los individuos. Sin embargo, esto excluye toda forma de coercion,
explotacion y abuso sexuales en cualquier tiempo y situacion de vida.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. Este

derecho incluye la capacidad de tomar decisiones autbnomas sobre la propia vida sexual
dentro del contexto de la ética personal y social. También estan incluidas la capacidad de
control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacién y violencia de cualquier
tipo.

El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las decisiones y
conductas individuales realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no
interfieran en los derechos sexuales de otros.

El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicion a todas las formas
de discriminacion, independientemente del sexo, género, orientacion sexual, edad, raza,
clase social, religion o limitacién fisica o emocional.

El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de
bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

El derecho a la expresion sexual emocional. La expresion sexual va mas alla del placer
eroético o los actos sexuales. Todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través
de la comunicacion, el contacto, la expresiéon emocional y el amor.

El derecho a la libre asociacion sexual. Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio,
de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables. Esto abarca el
derecho a decidir o no tener hijos, el niumero y el espacio entre cada uno, y el derecho al
acceso pleno a los métodos de regulacion de la fecundidad.

El derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico. Este derecho implica que la
informacion sexual debe ser generada a través de la informacion cientifica libre y ética, asi
como el derecho a la difusion apropiada en todos los niveles sociales.

El derecho a la educacion sexual integral. Este es un proceso que se inicia con el nacimiento
y dura toda la vida y que deberia involucrar a todas las instituciones sociales.



El derecho a la atencidon de la salud sexual. La atencion de la salud sexual debe estar
disponible para la prevencion y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y
trastornos sexuales. (Ministerio de Salud Publica, declaratoria de los derechos sexuales,
p.1-2)

El disfrute de la sexualidad no se circunscribe solo al disfrute de la genitalidad, por lo
contrario, abarca al ser humano integral por lo que no debe existir ningun tipo de situacion
gue violente el derecho de las personas.

La sexualidad cumple con tres funciones especificas, la primer funcién es la reproductiva,
esta funcion esta destinada a la procreacion. Desde tiempos antiguos la mujer principalmente
tenia la obligacién de tener nifios, la mujer que no los concibiera se sefialaba como una
persona a la que por esta condicion podia ser repudiada ya que se concebian como
personas vacias y a menudo sufrian el rechazo de la sociedad.

La segunda funcion es la romantica, esta funcién esta destinada al disfrute del amor
romantico en compafiia de la otra persona en una especie de intimidad que no
necesariamente tiene intercurso sexual genital.

La tercera funcion de la sexualidad es la ltdica, esta funcion se refiere a esa sexualidad
donde se da el disfrute del placer desde el juego erotico.
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Es casi inevitable el establecer contacto con otros seres humanos ya que las personas nos
desenvolvemos en una esfera social y el contacto con ese “otro” que aparece, crea
inevitablemente una sensacion emocional, y empezamos a percibir a las personas desde
nuestra gama de aprendizajes socioculturales. Es de esta manera que percibimos
afectivamente lo que para nuestra percepcion representa el otro. La persona que esta feliz
o la persona que esta triste al igual que la persona enojada, y esto provoca un sentimiento
emocional de cercania o lejania como resultado de lo que aquella persona nos inspire.

La esfera afectiva es aquella compuesta por nuestros sentimientos, emociones, afectos y
toda aquella manifestacion de un sentir emocional, independientemente si es positivo o
negativo, el odio, el amor, la ternura son parte de esa gama de situaciones o de emociones
gue conforman nuestra esfera afectiva.

Diaz R (2014), indica. “Inicio con una clarificacion de orden general. Edith va a denominar
dimension afectiva al universo simbdlico que incluye sentimientos, emociones, pasiones,
afectos. Sean el amor, el odio, la envidia, la venganza, la alegria, la tristeza, miedo, valor,
melancolia, euforia. Se trata, a mi juicio, de una afortunada primera movida en la partida de
ajedrez de Edith porque, sin decirlo asi, tan contundentemente, ella sabe que la afectividad
conforma aquel pedazo de realidad que excede al lenguaje. O para decirlo de otra manera,
la dimension afectiva no se agota con el lenguaje. Y vamos a revisar las implicaciones de
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este supuesto. Edith no se empefia por ofrecernos una unica definiciéon de "emocion” o de
"sentimiento” o de cualquier otro elemento constitutivo de la dimensién afectiva por la simple
razon de que nosotros no estariamos aqui resefiando este libro, y Edith tal vez esté adn
atrapada en un laberinto del que creo no hay escapatoria. De tal suerte que, como punto de
partida, el objeto de estudio de Edith es uno fundamentalmente elusivo: como una suerte
de pescado que intentamos sacar del rio y se nos escapa de las manos una y otra vez”.
(Diaz. R. 2014, p. 230).

La afectividad va mas alla de lo que el ser humano pueda expresar con sus palabras o con
sus gestos, esta esta compuesta por reacciones emocionales que no terminan con la
utilizacion del lenguaje.

Indican Navarro. A, y Arroyo. A (2017) que “el campo afectivo se constituye en oposicién a
la vinculacién racional y al sujeto de la racionalidad moderna que desconocia o0 minimizaba
otras formas de relacionamiento, estableciendo la razon como el supremo valor. Esto ha
sufrido cambios y reconfiguraciones que han permitido establecer un tipo de subjetividad
nomade, como lo plantea Braidotti (2000), en el que se genera esa "progresion vertiginosa
hacia la deconstruccion de la identidad, molecularizacion del yo" (p. 48). Son subjetividades
distintas, emergentes, en reconfiguracion constante, que incluyen lo afectivo como potencia
vital. (Navarro y Arroyo. 2017. p. 273)

La afectividad es un juego de percepciones subjetivas del sujeto
qgue le brinda la posibilidad de satisfacer sus necesidades de
interaccion, es una aventura de subjetividades intersubijetivas, en
la que los sentimiento, afectos, pensamientos y emociones, se
ponen en juego para conseguir satisfacer la busqueda de carifio
amor, afecto entre otros.



Conceptualizacion del conflicto de pareja
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Una crisis es considerada como “Percepcion de un evento o situacién como una dificultad
intolerable que excede a los recursos y a los mecanismos de lucha de una persona”
(Gilliland y James 1988). Existen algunas parejas que durante las crisis vitales o
inesperadas olvidan los votos y el pacto matrimoniales de confianza, fidelidad,
permanencia y comparerismo que hicieron en el altar.

Para prevenir las crisis, o durante ellas, la pareja debe perseverar y luchar constantemente
por su vida matrimonial.

Segun Moreno. J, (2018), “la modernidad ha concebido la pareja como dos individuos unidos
por la fuerza del deseo o del amor romantico que eligen unir sus vidas bajo una promesa
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de felicidad y de significado.

El psicoandlisis nos ensefidé que el deseo actia como un todopoderoso motor que
incesantemente nos empuja hacia objetivos, inalcanzables por definicion. A pesar de su
concepcion individualista y positivista, el deseo psicoanalitico, implica determinadas formas
de otredad, sean como fantasia inconsciente, como imagos parentales, 0 como arquetipos
en la psicologia junguiana, lo que ya presupone un cuestionamiento del Otro empirico pues
sabemos que éste no es mas que un portador de una proyeccion inconsciente, una re-
presentacion del propio fantasma”. (Moreno. J, p.6).

Parafraseando a Moreno, la pareja se constituye a partir de la unidon de dos personas que
se alian uno con el otro movidos por diferentes razones. En algunos casos como expone el
autor, son movidos por el deseo que es una fuerza segun lo explica el psicoanalisis, que
impulsa al sujeto hacia la consecucion de diferentes objetivos, en otros casos la unién se
cimenta en ese sentimiento de felicidad que es provocado por la simple presencia del otro.

Por su parte Pérez, C. (2006) citado por Chavez. M (2015), hace una reflexion acerca de
los motivos que se dan en la mutua atraccion de la pareja; y la expresiéon emocional que
lleva a dicha eleccion es el enamoramiento, definido este como la fuerza o impulso que los
lleva a encontrarse y convertirse en una persona especial y diferente a los demas,
provocando un impacto emocional y un deseo incontenible, quedando toda la conducta
alterada ante esa emocion. Los mecanismos que intervienen en la eleccion de pareja son:
bioldgico, social y psicolégico (mecanismos consientes e inconscientes) los motivos
inconscientes influyen en la atraccion sexual y afectiva.

Refiriéndonos a las relaciones de pareja, vivimos en un mundo dual donde todo esta
compuesto de dos. Cuando hablamos de una pareja hablamos de dos personas que de
alguna forma deciden unirse en una relacion que no necesariamente va a durar para
siempre, lo que en realidad cuenta es el simple hecho de unirse independientemente del
tiempo de la duracién.

Lo que vale o lo valido con respecto a la conformacién de una pareja es precisamente la
union y no el tiempo.

Cuando se habla del conflicto de pareja se tiene que entender qué se esta hablando de un
conflicto que se presenta en la relacion de dos. En un mundo configurado de esta forma
cada persona tiene la posibilidad de optar por la eleccion de una pareja, y esa pareja deberia
de convertirse en el soporte emocional, conductual y afectivo de cada uno de nosotros. No



se puede aqui enmarcar el concepto de pareja como lo vimos anteriormente en aquella
dualidad hombre mujer creados para cumplir una mision de procreacion, sino que tenemos
gue conceptualizar la pareja como la union de dos personas independientemente del sexo,
de la raza, etc.

Se tiene claro que uno mas uno sumados es igual a dos, y que la concepcion tradicional de
la pareja implicaria que exista una division de género para que pueda darse la procreacion
como tal, sin embargo es importante aclarar que la concepcion real y moderrna de la pareja
implica la unidon de dos personas que deciden aliarse para continuar adelante y juntos el
camino de su vida.

Por lo tanto el conflicto de pareja no se centra en conflicto que tenga un hombre con una
mujer sino el conflicto que tenga un individuo con respecto al otro

Entonces aqui surge la pregunta ¢ qué es un conflicto de pareja?

Un conflicto es una desacuerdo es decir un conflicto es una situacion de disconformidad
entre el pensamiento, los deseos, las normas de una persona

conflicto se define integrante de esa dualidad, y la conducta de la otra persona. Por

como: lo general los conflictos siempre se van a presentar a partir de lo
la coexistencia de gue se podria interpretar como un ataque al ego de uno de los
tendencias

integrantes o de ambos integrantes de la pareja, es decir que es

contradictorias, . . .
el hecho de que uno de los integrantes de la pareja realice lo

capaces de generar

angustia y trastornos contrario a lo que la otra persona quiere o espera.

neuroticos No se va a entrar en una situacion conflicto en el tanto no se
ejecute ninguna accion que atente contra el “orden” establecido en

(RAE, 2001) esa relacion.

Como apuntamos anteriormente en el transcurrir evolutivo de la
pareja se van a dar encuentros y desencuentros qué van a provocar, en alguno momento
conflictos. Estos encuentros y desencuentros probablemente contengan resultados que
pueden llevar a la pareja al punto de quiebre o en su defecto a buscar una redefinicion de
Su situacion como pareja, por lo tanto pues, el conflicto es una parte habitual y se quiere
hasta importante en la relacion de pareja. La inexistencia de conflictos en la pareja
probablemente detendra su desarrollo evolutivo pues es necesario que el conflicto se
presente con el propésito de que la pareja pueda evolucionar y pueda fortalecerse cada dia
mas.



El problema real en la pareja inicia cuando el conflicto no puede ser resuelto ya sea por la
negatividad de uno de los miembros de la pareja o simplemente porque se toma la decision
de acallar el conflicto y esto lo que va a traer como resultado es un desgaste en la relaciéon
de la diada, lo que posteriormente incrementara la probabilidad de aparicion de otros
conflictos diferentes al conflicto inicial.

Segun Tapia. L, (2009), “la negatividad en el vinculo de la pareja es la aparicion de
interacciones dirigidas a la desvalorizacion de los miembros mediante la critica destructiva,
el desprecio, la ofensa y la descalificacidbn de sus emociones y de sus sentimientos. Los
“entrampes” del conflicto son aparicion recurrente de pautas e interacciones estereotipadas
rigidas que se caracterizan por su ineficacia para resolver los conflictos” (Tapia L. et al,
2009; p.103).

La pareja se considera un sistema abierto, en constante desarrollo por lo que no es extrafo
encontrar en ella conflictos, las crisis de desarrollo de la pareja, pueden asemejarse a las
crisis vitales del ser humano. Partimos aqui de la premisa de que la pareja esta conformada
por dos individuos que deben adaptarse uno al otro, pero que a su vez viene arrastrando
una historia creada por las familias de origen de cada uno de los miembros, lo que dificulta
la adaptacion, pero como apuntamos, esto no es el punto neural del conflicto, lo que
realmente destruye a la pareja, no es la historia que cada uno de ellos arrastre, sino las
envestidas desvalorizantes propiciadas por una o por las dos partes de la pareja.

La evolucién de la sociedad con la incorporaciéon de la mujer al mundo laboral ha alterado
la situacion de ésta dentro de la pareja tradicional y ha producido cambios en su estructura,
creando dificultades en la relacion de pareja sobre todo por el reparto no equitativo de las
responsabilidades familiares y de las tareas domésticas (Blattberg y Hogan, 1994; Halford
y Markman, 1997).

Otra fuente de problemas dentro de una relacion de pareja se relaciona con los cambios
gue se producen en el ambiente externo y que afectan a su estabilidad y equilibrio, como
pueden ser la aparicion de una tercera persona (Riehl, Frei y Willi, 1994) o el poder
reforzador de un trabajo o profesién que puede competir con la relacién.

Con la aparicion del conflicto en la pareja aparecen también las desavenencias, las formas
de pensar y los intereses de cada uno de los miembros de la pareja, en el caso del conflicto
pues, se incrementan las situaciones contradictorias con respecto a una situacion
determinada y estas contradicciones causan dolor y desgaste en la relacién hasta crear la



posibilidad de la pérdida de la pareja.

El conflicto pone de manifiesto cuales son los intereses reales de cada uno de los
componentes de la diada.

El potencial de conflicto se encuentra en todas las relaciones humanas pero se ve
incrementado en las relaciones mas intimas o cercanas como en el caso de las parejas.

Es asi que las parejas a menudo se encuentran en situaciones de conflicto y las razones
para ello son multiples: el dinero, la actividades de la casa, las relaciones con los parientes,
las diferencias de valores, las expectativas sobre la relacién y filosofias de vida, las
diferencias religiosas, el uso del tiempo libre, la falta de atencion, la sexualidad, la crianza
y planificacién de los hijos, las relaciones con las amistades, la carencia de conocimientos
y destrezas de comunicacion constructiva-efectiva, la carencia de conocimientos y
habilidades en la solucion de conflictos, y la carencia de conocimientos y habilidades de
negociacion (Rivera Aragon & Diaz-Loving, 2002).

Los problemas mas comunes, causante de conflicto en la pareja, aunque no son todos, se
pueden enmarcar de la siguiente manera:

Conflictos de pareja a cauda de la comunicaciéon empobrecida: La comunicacion dentro
de la pareja es fundamental para el funcionamiento de esta, en cualquier etapa en la que
se encuentre, ya que es el medio por el cual se expresan pensamientos, temores,
sentimientos y se solucionan problemas (Armenta Hurtarte & Diaz-Loving, 2006). La
comunicacion incorpora dos elementos, la informacién en si misma y la forma en que se
comunica. Para Norton (1983) el estilo de comunicacién en cada individuo es un reflejo de
su personalidad, incluso se ha argumentado que los estilos de comunicacion estan
fuertemente influenciados por factores genéticos los cuales los hacen resistentes al cambio
(Cole & McCroskey, 2000). Norton (1983), considera que el estilo de la comunicacion es la
manera en que uno se comunica, y lo define como la forma en que verbal y no verbalmente
se interactta ante un cédigo el cual debe ser interpretado o comprendido, son sefiales que
ayudan en el proceso de la comunicacion a interpretar, filtrar o entender el significado. Es
decir, el estilo es aquello con lo cual se le da forma al significado literal de la informacion
que se esté brindando (Nina Estrella, 1991), asimismo, diversos autores (p.e. Miller,
Nunnally & Walkman, 1976; Norton 1978; Nina Estrella, 1991, Gudykunst et al. 1996;
Sanchez Aragén & Diaz-Loving, 2003) han propuesto diferentes tipologias de estilos de
comunicacion en la pareja. Tradicionalmente, el estudio de los patrones de comunicacion
gue usa una pareja ha sido relacionado con la satisfaccién marital (Caughlin, 2002; Caughlin



y Huston, 2002), investigaciones al respecto, han demostrado una mejoria en las relaciones
de pareja al utilizar estilos positivos de comunicacion (Diaz-Loving & Rivera Aragon, 2010).

Conflictos de pareja causados por el desgaste en la convivencia: las relaciones de
pareja como lo apuntamos anteriormente pasan por un proceso evolutivo que los lleva
desde el inicio de la relacion hasta la finalizacion de la misma, en el proceso, los diferentes
cambios a los que la pareja se enfrenta pueden crear situaciones que desgasten el deseo
y la satisfaccion en la de convivencia Para Marquez Dominguez y Rivera Aragén (2010)
cuando se habla de satisfaccidon en la relacion de pareja, se hace referencia a percibir y
sentirse bien con la forma en que reacciona cada miembro de la pareja dentro de la relacién,
implicando aspectos emocionales, la relacién en si mismo y aspectos estructurales tales
como la manera de organizacion y la forma en como se cumplen los acuerdo en la relacion
(Cortés Martinez et al. 1994)

El hecho de no percibir como satisfactorias las situaciones que se viven dentro de la relacion
puede ir desgastando el placer de la convivencia con el otro, lo que puede generar un
conflicto al punto de provocar la ruptura de la pareja.

Conflictos provocados por situaciones de infidelidad en la pareja: Lamentablemente,
en el mundo en que vivimos es muy frecuente la infidelidad matrimonial. Vivimos en un
entorno social de tanta falta de lealtad que pareciera que ser infiel se ha convertido en algo
muy comun y cotidiano. La infidelidad altera negativamente toda la dinamica de la familia y
se tendra que recorrer un largo camino para volver a restructurarla Valores contradictorios
entre sus miembros. Existen diversas formas en que la infidelidad se manifiesta y cada una
de ellas es causante de conflicto en la pareja. La infidelidad se puede entender como la
trasgresion de la confianza que una persona deposita en otra u otras

Conflictos de pareja causados por los celos: Los celos estan implicados en muchas
rupturas matrimoniales, como en los peores

actos de violencia conyugal, pueden producir asesinatos y suicidios. (Harris y Dorby, 2010).
Llama la atencidon que muchas personas piensen que sin celos no existe amor, existe una
extrafia tendencia en muchas persona a asociar los celos con manifestaciones amorosas.
Los celos se presentan por el temor de que pueda presentarse una infidelidad. Los celos
son un estado emocional que se despierta en la persona como respuesta a una amenazay
las manifestaciones de los celos se dan como mecanismo de supresion de dicha amenaza.



Segun Pinto B (2012) Existen cinco teorias psicologicas que intententan explicar el origen
de los celos:

El psicoanalisis los considera resultado de experiencias infantiles.

El enfoque sistémico plantea que son resultado de la dinamica relacional de la pareja.

La teoria comportamental los contempla como resultado del aprendizaje.

La psicologia social propone a los celos como determinados por el entorno social.
Finalmente, la aproximacion evolucionista de la sociobiologia define a los celos como
producto de la predisposicion genética (Pines y Hertzeliza, 1999).

Algunas de ellas se contradicen, otras coinciden. Sin embargo, la teoria del apego se
ajusta como el fundamento de la confianza en las relaciones de pareja. Personas con
apego seguro dificilmente desarrollan celos irracionales, mientras que las celosas poseen
como estructura afectiva una fuente de apego inseguro (Sharpsteen y Kickpatrick, 1997).

Aunque existen muchas posiciones tedricas que intentan darle una explicacibn mas o
menos aceptable a la dinamica de los celos, lo cierto es que no existe una conceptualizacion
gue pueda definir dicha dinamica con un cien por ciento de seguridad.

La teoria mas proxima a lo que podria comprenderse como “verdadera” respecto al
problema de los celos, se da por medio de la teoria del apego, esta teoria propuesta por
John Bowlby, indica que las personas tenemos una especie de condicion instintiva, que nos
sirve para ir desarrollando lazos afectivos con otras personas y esta condicion puede
activarse cuando elementos dolorosos como la separacion o el abandono aparecen. Para
Bowlby los nifios muestran ciertos comportamientos que les brindan la posibilidad de
asegurar el contacto con la madre, por lo que este tipo de apego se convierte en un
mecanismo instintivo de supervivencia.

Es importante indicar que existen dos tipos de apego, el apego seguro y el inseguro, se
puede entender el apego seguro como el sentimiento de seguridad provocado por la
cercania o disponibilidad de la persona de la cual se siente la necesidad de presencia, por
ejemplo el apego que el nifio desarrolla por su madre, este tipo de apego transmite felicidad
y seguridad ya que se satisface esta necesidad.

El apego inseguro se produce cuando los lazos afectivos producen malestar en el sujeto,
esta forma de apego puede crearse en el individuo porque quizas la forma de crianza que
sus padres ejercieron no le proporciond la satisfaccion real de sus necesidades.



Cabe destacar lo que Bowlby aclara cuando expresa que el apego es muy importante a lo
largo de la vida del individuo, pero que en la adultez se vive de forma diferente ya que la
persona adulta tiene una mayor capacidad de abstraccion y la seguridad psicoldgica de que
contamos con alguien puede reemplazar la necesidad de tener cerca a esa persona como
se tenia en la nifiez.

Conflictos de pareja provocados por disfuncién sexual. El Manual Diagnéstico y
Estadistico de Trastornos Mentales (D.S.M), indica la existencia
de cuatro categorias de disfunciones que pueden ser causantes

Disfuncion sexual de conflicto en la pareja provocados por esta disfuncién.
'”Capac":]ad dtf una El sexo se ha considerado por varios autores como una de las
ersona hombre o . i

per: necesidades fisiologicas del ser humana, es por ello que la
mujer a responder o . . . . .

. funcionalidad del sexo en la pareja crea lazos intimos mas fuertes.
a disfrurar de forma . . ) i o )
TR G an La disfuncionalidad en esta area de intimidad de la pareja llega a
sexualidad provocar un desgaste de la misma lo que podria llevar a la pareja

a su rompimiento.

Dentro de las disfunciones que el DSM indican se encuentran las
siguientes:

1.Trastornos del deseo sexual. Implican falta de interés por el sexo o aversién al contacto
sexual.

2. Trastornos de la excitacién sexual. La excitacion sexual se caracteriza principalmente por
la ereccion en el varén y la lubricacion e hinchazén de los genitales externos en la mujer.
En los varones, los trastornos de la excitacion sexual implican dificultad para conseguir o
mantener la ereccion lo suficiente para la relacion sexual. En las mujeres, tipicamente
implican lubricacién insuficiente.

3. Trastornos del orgasmo. Los varones o las mujeres pueden tener dificultades para
alcanzar el orgasmo o pueden alcanzar el orgasmo mas rapidamente de lo que desearian.
Las mujeres suelen tener mas dificultades para alcanzar el orgasmo. Los varones suelen
tener mas dificultades por alcanzar el orgasmo demasiado rapidamente (eyaculacion
prematura).

4. Trastornos de dolor sexual. Tanto los varones como las mujeres pueden sufrir dispareunia
(relacién sexual dolorosa). Las mujeres pueden sufrir vaginismo, o contraccion involuntaria



de los musculos que rodean la béveda vaginal, impidiendo la penetracion por el pene o
haciéndola dolorosa.

En muchos sujetos con disfuncion es sexuales, el momento de inicio puede indicar
etiologias e intervenciones diferentes. De por vida indica que el problema sexual esta
presente desde las primeras experiencias sexuales; adquirido se aplica a los trastornos
sexuales que se desarrollan tras un periodo de actividad sexual relativamente normal.
Generalizado se refiere a las dificultades sexuales que no se limitan a ciertos tipos de
estimulacion, situacion o pareja, y situacional se refiere a las dificultades sexuales que s6lo
ocurren con ciertos tipos de estimulacion, situacion o pareja. (DSM V, p.423)

Aunque la respuesta sexual tiene requisitos biolégicos de base, habitualmente se
experimenta en un contexto intrapersonal, interpersonal y cultural. Asi pues, la funcion
sexual supone una compleja interaccidn entre factores bioldgicos, socioculturales y
psicologicos. (DSM V, p.423)

La respuesta sexual si bien es cierto tiene su base fundamental en el funcionamiento
bioldgico, no es menos cierto que esta actividad se da en un contexto interpersonal, donde
entran a jugar diferentes factores como los culturales o como los factores aprendidos, que
podrian ser causantes de la disfuncion.

Conflictos de pareja debidos a laintromisiéon en la relacién de la familia politica

La pareja se concibe como una diada que decide unirse para formar una familia, en esta
diada cada uno de los miembros trae consigo la transmision cultural que sus familias de
origen les han transmitido, lo que de pronto no hace facil la adaptacién de uno con el otro,
situacion gque de pronto se convierte en elemento propiciador de conflicto en cualesquiera
de las areas de funcionamiento.

Cuando esto sucede es comun la existencia de una parcialidad por parte de ambas familias
extensas ya que al unirse estas dos personas, forzosamente tambien se uniran las familias
de origen y dependiendo del conflicto que se presente en la pareja, la familia de origen
tenderia a desvalorizar a la otra persona.

Estas intromisiones desgastan considerablemente a la pareja porque al existir parcialidad
de una familia con su miembro, la otra persona se siente disminuida e incluso anulada y
esto es causal de un gran insatisfaccion que se incrementa por la falta de reaccion de la
pareja.



Existen una multiplicidad de razones por las que las familias pueden interferir en el
desarrollo de la pareja, lo mas comun es que no existan fronteras o limites claros en la
pareja de hasta donde la familia de origen puede interferir.

Decir unirse e iniciar una vida de pareja implica que los componentes de esta puedan
priorizar su familia propia sobre las familias de origen, cuando en este apartado eso no
quede claro, se abre un espacio en el que ante ciertas situaciones de la pareja, los otros
pueden tomar partido. Para evitar que esto suceda, la pareja debe crear un ambiente de
confianza del uno en el otro y una forma de limitar la posibilidad de intromision de la familia
politica.



Conclusiones

En este modulo hemos hecho un recorrido por la historia de la pareja humana, hemos
estudiado los mecanismos que como individuos nos llevan a vivir la decision de unirnos
a otra persona para darle vida a nuestra propia pareja.

hemos comprendido que la relacion de pareja, esta influenciada por una multiplicidad
de factores que la van a enfrentar a una serie de dificultades que le van a dar la
oportunidad de tener una evolucion optima.

las relaciones de pareja funcionales son aquellas donde priman la comunicacion, la
aceptacion y la validacion por parte de ambos miembros, donde el disfrute de la
sexualidad es un elemento importante y donde la afectividad esta presente en cada
momento de interaccion de la diada.
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