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Introduccion

Todas las persona pasamos por diferentes procesos en nuestro diario vivir, un
proceso es una etapa en la que la persona puede tomar consciencia de algo,
estudiaremos los procesos cognitivos y la forma en que estos se van
construyendo en el ser humano, los procesos motivacionales que son aquellos
gue se comprenden como el impulso que nos lleva a la busqueda y al logro de
los objetivos trazados. Los procesos emocionales tambien son de gran interés
en el presente modulo, estos nos ayudan a comprender nuestros estados de
acuerdo con las situaciones que vayamos experimentado.

En este médulo estudiaremos ademas aquel lo problemas que comunmente
se presentan en las parejas, y que crean un clima de malestar en la relacion.
Problemas como la violencia, la infidelidad y las disfunciones sexuales son de
gran interés para la labor del psicélogo.

Basandonos en este estudio podremos responder a la interrogante
planteada: ¢ Cuales son los principales procesos que influyen en la relacion
de pareja?
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Procesos emocionales.

Intentar explicar que son las emociones ha presentado una serie de problemas ya que
la emocion escapa a la l6gica e incluso algunos autores proponen que la emocion esta
refiida con los procesos cognitivos.

En cierta medida una emocién es un estado de alteracion en el sujeto, que lo
"transforma” de tal manera que le afecta su forma de comprender la realidad. Las
personas describimos partes de nuestra vida de acuerdo con las emociones, términos
como feliz, triste etc. Russell (2003) indica que se ha utilizado para aludir procesos
mentales y fisicos que incluyen aspectos de experiencia subjetiva, evaluacion y
valoracién, motivacion y respuestas corporales tales como la expresion facial. Se utiliza
el término emocion para referirse a episodios relativamente cortos de respuestas
sincronizadas las que indican la valoracion de un acontecimiento externo o interno como
significativo. el término emocion se refiere a las reacciones de duracion limitada entre o
ante los diferentes acontecimientos tales como sentir alegria, tristeza etc. en respuesta
a enterarse de algun tipo de noticia o situacion determinada (Scherer 2000.)

La emocion es un proceso que sirve para que el individuo pueda adaptarse al medio que
le rodea, y pueda responder a él lo mejor posible, se considera como un proceso que se
activa en el momento en que el sujeto se enfrente a determinada situacién que tenga un
significado para el organismo. Este proceso organiza nuestra actividad en un momento
determinado y con una duracién también determinada y esta influenciado por la
valoracién que se tenga de la situacion presentada.

Problemas de pareja frecuentes

Las parejas como cualquier ente vivo no estan exentas de conflicto, cada sujeto que
compone la pareja presenta en el desarrollo de esta, sus intereses, los que seguramente
colocara por encima de los de su pareja. Esta situacion repercute en el funcionamiento
normal de la pareja y le provoca estados de alteracion en las relaciones.

Son muchos los problemas que las parejas presentan a lo largo de su vida algunos mas
disruptivos que otros pero que tienden a ir creando un desgaste en la relacion de la
diada. los problemas en las relaciones de la pareja aparecen como signo o sintoma de



gue algo en la pareja no es funcional

Como indica Correa L. la vida conyugal presenta algunas etapas que pueden llevar a
situaciones de riesgo. En la terapia hay que saber detectarlas para poder enfrentarlas y
poner correcciones adecuadas para poder solucionarlos, dentro de los tipos de crisis de
la pareja esté la crisis por desgaste de la convivencia, crisis por infidelidad, crisis por
intromision de la familia politica y crisis por aspectos profesionales no compartidos entre
otros. (Rojas E, 1998; citado por Correa L. (sf), p.1)

Cabe indicar que las parejas pasan por crisis durante su desarrollo, y estas crisis forman
parte normal y natural de todos los procesos evolutivos de las parejas. todas las parejas
pasan por una fase de enamoramiento donde todo lo relacionado a la convivencia se
vive arménicamente, y donde la busqueda de la presencia del otro es continua. Sin
embrago al paso de los afios, y con el tiempo de la convivencia, este enamoramiento va
dando paso a una relacion donde el amor es mas "consciente" y esto trae consigo
tambien en muchos casos la rutina dentro de la relacion, lo que produce a su vez el
desgaste por la convivencia en la relacion.

El desgaste en la convivencia este problema en la pareja puede aparecer como
consecuencia de las situaciones de monotonia presentes en la relacion, los horarios de
trabajo, las dificultades para relacionarse por el distanciamiento emocional, los
problemas economicos, etc. son situaciones que muchas veces se presenta y crean una
ruptura en la armonia de la pareja.

Lainfidelidad este es otro de los tipos de crisis que provocan un desgaste en la relacion
de pareja, es la crisis provocadas por la infidelidad esta problematica es de las mas
desgastantes y destructivas en la relacion de pareja, ya que consiste en una traicion a
la seguridad y a la creencia de exclusividad adquirida al inicio de la relacién. El encuentro
de la felicidad es la creencia por la que todas las parejas buscan unirse entonces vale
la pena preguntarse el ¢Por qué se presenta la infidelidad?, esta es una pregunta que
no es tan simple de responder, todas las personas tienen una concepcion diferente de
la infidelidad, esta concepcion depende en gran medida de las experiencias vitales que
el sujeto haya experimentado.



Las crisis por intromision de la familia politica, cada miembro de la pareja trae
consigo una historia creada en el seno de su familia nuclear
lo que resulta en una verdadera problematica de adaptacion.
Cuando cada uno de lo miembros buscan imponer su historia
ante el otro empiezan a surgir problemas que invitan a los
miembros de la familia politica a tomar partido por el miembro
qgue les representa. La inaccion de la persona a quien su
familia "defiende”, en luchar por su propia familia provoca el
malestar del miembro afectado y en consecuencia el
desgaste en la relacion.

Cuando dos personas deciden unirse y conformar una nueva
familia, deben crear un cerco a su alrededor que ponga un
limite a la intromision de las familias externas.

Otro elemento que provoca conflictos en la relacion de la pareja es la problemética de
no compartir el crecimiento profesional del otro. Cuando existen los "celos" en la pareja
y no se comprarte los logros de uno de los miembros el otro se siente no solo defraudado
si no también amenazado. La forma mas grafica de esta problematica es cuando por
ejemplo la mujer tiene una posicién mas "alta" que el hombre lo que puede generar en
este sentimientos de inseguridad en la relacion.

Los celos es otro de lo problemas frecuentes en la relacion de pareja, esta conducta
puede destruir por completo a una pareja, y en casos aun mas extremos puede destruir
a la propia persona. Los celos son un estado emocional de inseguridad en la pareja,
para muchos estudiosos, los celos solo son un signo de falta de madurez en la persona.

Las primeras caracteristicas de los celos es que forman parte de la base de la relacién
afectivo/sexual de los adolescentes, principalmente porque son concebidos como
sintomas del amor y preocupacioén por el otro/a, lo cual dificulta asociarlos a un posible
problema (Hernando-Gomez, 2007). las primeras manifestaciones de la conducta
celotipica, puede verse como un sentimiento de amor y de proteccion hacia la persona
amada, sin embrago estas manifestaciones pueden cambiar de direccion y convertirse
en verdaderas conductas de violencia y de control en la relacion, dejando un largo
camino de dolor y de abuso producto de la idealizacion de la pareja y de la mala
interpretacion del amor



Sexualidad Disfuncion sexual.

La sexualidad es una de las partes fundamentales en la cohesién de la pareja, el disfrute
de la sexualidad provoca acercamiento he integracion de los miembros de la pareja.
cuando aparecen los problemas de indole sexual no cabe duda de que la pareja se ve
amenazada. Con base en el modelo clasico fisiolégico de respuesta sexual, las
disfunciones sexuales se definen segun las distintas etapas de la respuesta sexual:
deseo, excitacion, meseta y resolucion, con las diferencias que se dan por exclusion
entre mujeres y varones.

Las disfunciones sexuales son un grupo de trastornos heterogéneos, tipicamente
caracterizados por una alteracion clinicamente significativa de la capacidad de la
persona para responder sexualmente o para experimentar placer sexual. (DSM 5, p.424)

La disfuncion en la sexualidad es clasificada por el D.S.M-5 de la manera que
presentamos a continuacion.

Eyaculacién retardada. Segun el DSM 5, el trastorno de eyaculacion retardada tiene
como caracteristica distintiva el retraso marcado o la incapacidad para alcanzar la
eyaculacion (Criterio A). El varon refiere dificultad o incapacidad para eyacular a pesar
de la presencia de estimulacién sexual adecuada y de deseo de eyacular. La dificultad
suele aparecer durante la actividad sexual con una pareja. En la mayoria de los casos,
el diagndstico se hard en base a lo referido por el propio individuo. La definicién de
"retardo” no tiene limites precisos, puesto que no hay consenso acerca de qué
constituye un tiempo razonable para alcanzar el orgasmo o qué supone un retardo
inaceptable para la mayoria de los varones y sus parejas sexuales.

Trastorno eréctil. Indica el DSM 5, que la caracteristica esencial del trastorno eréctil es
el fracaso repetido para conseguir o mantener las erecciones durante la actividad sexual
en pareja (Criterio A). Se requiere una historia sexual detallada para confirmar que el
problema ha estado presente durante un periodo de tiempo significativo (es decir, unos
6 meses) y que sucede en la mayoria de las ocasiones de actividad sexual (es decir, al
menos el 75 % de las veces). Los sintomas pueden aparecer sOlo en situaciones
concretas que implican determinados tipos de estimulacion o de pareja, o pueden ocurrir
de manera generalizada en todo tipo de situaciones, estimulaciones o parejas.



Trastorno orgasmico femenino. El trastorno orgasmico femenino se caracteriza por
una dificultad para experimentar el orgasmo o una marcada disminucion en la intensidad
de las sensaciones orgasmicas (Criterio A). Las mujeres muestran una amplia
variabilidad en el tipo o intensidad de la estimulacion que les produce un orgasmo. [...]
El uso de criterios minimos de gravedad y de duracion pretende distinguir las dificultades
orgasmicas transitorias de la disfuncidon orgasmica mas persistente.

Trastorno del interés/excitacion sexual femenino El trastorno del interés/excitacion
sexual femenino se asocia con frecuencia a dificultades para experimentar el orgasmo,
a dolor durante la actividad sexual, a una actividad sexual infrecuente y a discrepancias
de deseo en la pareja. Las dificultades en la relacidn y los trastornos del estado de animo
también son caracteristicas que se asocian con frecuencia al trastorno del
interés/excitacion sexual femenino. Las expectativas y los estandares poco realistas
respecto al nivel "apropiado” de interés o excitacion sexual, junto con unas técnicas
sexuales pobres y falta de informacion acerca de la sexualidad, también pueden ser
evidentes en las mujeres diagnosticadas de trastorno del interés/excitacion sexual
femenino. Estos factores, junto con las creencias habituales acerca de los roles de
género, son circunstancias importantes que tenerse en cuenta.

Ademas de los subtipos de por vida/adquirido y generalizado/situacional, en la
evaluacion y el diagnéstico del trastorno del interés/excitacién sexual femenino deben
considerarse los siguientes 5 factores, puesto que pueden ser relevantes para la
etiologia o el tratamiento: 1) factores de pareja (p. €j., problemas sexuales de la pareja,
estado de salud de la pareja); 2) factores de la relacion (p. ej., comunicacion escasa,
discrepancias en el deseo de mantener actividad sexual); 3) factores de vulnerabilidad
individual (p. ej., imagen corporal mala, antecedentes de abuso sexual o emocional),
comorbilidad psiquiatrica (p. €j., depresion, ansiedad) o factores de estrés (p. €j., pérdida
del empleo, duelo); 4) factores culturales o religiosos (p. €j., inhibicién en relacién a
prohibiciones de la actividad sexual, actitudes hacia la sexualidad), y 5) factores médicos
relevantes para el prondstico, el curso o el tratamiento. Nétese que cada uno de estos
factores puede contribuir de distinta manera a los sintomas que presentan las diferentes
mujeres con este trastorno.

Trastorno de dolor genito-pélvico/penetracion. El trastorno de dolor genito-



pélvico/penetracion hace referencia a cuatro dimensiones de sintomas que a menudo
presentan comorbilidad entre si: 1) dificultades para mantener relaciones sexuales, 2)
dolor genito-pélvico, 3) temor al dolor o a la penetracion vaginal y 4) tensién en los
musculos del suelo pélvico (Criterio A). Puesto que las dificultades importantes en
cualquiera de estas dimensiones sintomaticas a menudo resultan suficientes para
provocar un malestar clinicamente significativo, el diagnéstico se podria hacer
basandose en las dificultades marcadas en una sola de las dimensiones de sintomas.
Sin embargo, aunque sea posible hacer el diagnéstico basandose en una Unica
dimension sintomatica, se deberian evaluar las cuatro dimensiones.

Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el vardn. Al evaluar un trastorno de deseo
sexual hipoactivo en el vardn, debe tenerse en cuenta el contexto interpersonal. Una
"discrepancia en el deseo", en la que el hombre tenga menor deseo de mantener
actividad sexual que su pareja, no es suficiente para diagnosticar un trastorno de deseo
sexual hipoactivo en el varon. Se requiere tanto un deseo de actividad sexual
escaso/ausente como unos pensamientos o fantasias sexuales deficientes/ausentes
para diagnosticar este trastorno. Puede haber variaciones en la forma de expresar el
deseo sexual entre los distintos hombres.

La falta de deseo sexual y los pensamientos o fantasias eréticas deficientes/ausentes
deben ser persistentes o recurrentes, y deben durar como minimo unos 6 meses. La
inclusién de este criterio de duracion pretende evitar que se haga el diagndéstico en
aquellos casos en los que el deseo sexual disminuido de un hombre constituya una
respuesta adaptativa a situaciones vitales adversas (p. €j., preocupacion por un
embarazo de la pareja cuando el hombre se esté planteando terminar la relacion).

Eyaculacién prematura (precoz). La eyaculacion prematura (precoz) se manifiesta
por la eyaculacion que tiene lugar antes o poco tiempo después de la penetracion
vaginal y se concreta con el tiempo de latencia eyaculatoria (es decir, el tiempo que
transcurre antes de la eyaculacién) tras la penetracion vaginal estimado para el
individuo. Las latencias eyaculatorias intravaginales estimadas y medidas estan
estrechamente correlacionadas siempre que la latencia eyaculatoria sea de breve
duracion, por lo que las estimaciones referidas por el propio individuo son suficientes
para realizar el diagnostico. Un tiempo de latencia eyaculatoria intravaginal de 60
segundos es un punto de corte adecuado para diagnosticar la eyaculacion prematura
(precoz) de por vida en los varones heterosexuales. No se dispone de datos suficientes



para determinar si este criterio de duracién puede aplicarse a la

Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos. La caracteristica
fundamental es una alteracion de la funcion sexual que tiene una relacion temporal con
el inicio, el aumento de la dosis o la retirada de una sustancia/medicamento.

Otra disfuncién sexual especificada. Esta categoria se aplica a las presentaciones

en las que predominan los sintomas caracteristicos de una disfuncion sexual que causan

un malestar clinicamente significativo en el individuo, pero que no cumplen todos los

criterios de ninguno de los trastornos de la categoria diagnéstica de disfuncién sexual.

La categoria de otra disfuncion sexual especificada se utiliza en las situaciones en las
que el clinico opta por comunicar el motivo especifico por el que la
presentacion no cumple los criterios de ninguna disfuncion sexual
especifica. Esto se hace registrando "otra disfuncion sexual
especificada" y, a continuacion, el motivo especifico (p. €j., "aversion
sexual").

Disfuncion sexual no especificada Esta categoria se aplica a las

presentaciones en las que predominan los sintomas caracteristicos

de una disfuncidon sexual que causan un malestar clinicamente

significativo en el individuo, pero que no cumplen todos los criterios

de ninguno de los trastornos de la categoria diagndstica de disfuncion
sexual. La categoria disfuncién sexual no especificada se utiliza en las situaciones en
las que el clinico opta por no especificar el motivo del incumplimiento de los criterios de
una disfuncién sexual especifica e incluye las presentaciones en las que no existe
suficiente informacion para hacer un diagnostico mas especifico. (DSM 5)

los problemas sexuales especificamente causado por las disfunciones en alguna de la
areas de funcionamiento acarrean muchas situaciones problematicas en la pareja, la
respuesta sexual humana debe se completa, funcionando de forma correcta en las
cuatro fases. La disfuncionalidad en cualquiera de las fases de la respuesta sexual
provoca desgaste y otra serie de creencias asociadas en la pareja.



Infidelidad y Divorcio.

La conducta de infidelidad dentro de la relacion de pareja se puede comprender como
la transgresion a la confianza depositada por uno de los miembros de la pareja en el
otro y que rompe el acuerdo de exclusividad pactado.

Esta conducta es relativamente frecuente entre las persona casadas o al menos en
aquellas que tienen un lazo de union. (Buss, 2016) indica que a pesar de las
consecuencias tan adversas de la infidelidad, esta es una conducta relativamente
frecuente.

Existe una diferencia marcada entre la percepcion de la infidelidad en los hombres con
respecto a las mujeres, para los primeros la creencia en una posible situacion de
infidelidad, los varones tienden a dar mayor importancia a las relaciones sexuales que
las mujeres, estas ultimas tienden darle mayor importancia a la relacion significativa.

Fuentes Cuifias, A. A., & Koval, S. (2018). dicen que segun la teoria de inversion
parental formulada por Trivers (1972), hombres y mujeres invierten diferentes
cantidades de energia en la produccién de sus genes. Por esta razon, reaccionan de
diversas maneras ante mismas situaciones. Por ejemplo, mientras que los hombres dan
mayor importancia a la cantidad de encuentros sexuales, las mujeres centran sus
recursos en un numero reducido de vinculos significativos. En este

sentido, la perspectiva evolucionista sostiene que los hombres se sienten mas
preocupados por infidelidades de tipo sexual, mientras que las mujeres por las de tipo
emocional (Buss, 1994; Buss, Larsen, Westen, & Semmelroth, 1992). Asimismo, los
hombres tienden a describir la infidelidad de un modo méas sexual que emocional,
mientras que las mujeres lo hacen de modo contrario (Glass & Wright, 1985). De acuerdo
con Garcia Leiva, Gémez Jacinto, y Canto Ortiz (2001), las diferencias entre hombres
y mujeres ante el tipo de infidelidad, sexual o emocional, son estudiadas principalmente
por dos grandes teorias: la sociocultural y evolucionista.

segun los autores, las mujeres consideran que los hombres pueden mantener relaciones
sexuales sin establecer vinculos emocionales; no obstante, conciben que si el hombre
se vincula emocionalmente con una mujer, el vinculo serd necesariamente mas
completo y duradero.

Por este motivo, las mujeres se sienten mas amenazadas por una infidelidad emocional
y no por un engafio de tipo sexual. Por el contrario, los hombres suelen pensar que las



mujeres pueden vincularse emocionalmente con un hombre sin que medie en ello una
relacion sexual y que mantendran, ademas, un vinculo sexual solamente con aquellos
hombres con los que hayan establecido un enlace emocional. Por ello, los hombres se
sienten mas amenazados por una infidelidad sexual y no por un engafio de tipo
emocional. Los hombres son menos propensos a perdonar y a olvidar una infidelidad
sexual y, por tanto, tienen mayor predisposicion que las mujeres a disolver una relacion
sentimental por este motivo (p.3)

Como mencionamos antes, aunque las consecuencias de esta conducta son
sumamente graves, las cuales van desde el conflicto de pareja propiamente dicho hasta
la separacion y posterior divorcio.

El divorcio es entendido como la disolucion del contrato establecido por los miembros
de la pareja, esa disolucion se puede dar como hemos apuntado por diferentes
circunstancias que han provocado un desgaste en la relacién de la pareja y que ellos
consideran que la brecha es imposible de cerrar por lo que se da por terminada la
relacion a menos desde el punto de vista legal.
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En términos generales la violencia es el uso de la fuerza para someter a alguien, en
nuestro caso nos abocaremos a estudiar la violencia de género enfocada principalmente
en las parejas.

Es importante indicar que si bien es cierto, la violencia de género se presenta en todas
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las sociedades, en todos los estratos sociales, la manifestacion de la misma varia de
acuerdo con la condicion de la persona, es por esto que la violencia es mas visible en
las personas que sufren exclusion social la prevalencia de la violencia tiende a
incrementarse.

la violencia en la relacion de pareja es un mal que afecta a una gran cantidad de mujeres,
lo que obviamente tiene un tremendo impacto no solamente en su saludo, sino en todo
el entorno social de la victima. Surge de la union de la pareja y por lo general aunque
no es unja regla es ejercida por el hombre hacia su compafiera.

Las conductas de violencia se pueden clasificar como: maltrato fisico, maltrato
psicolégico y maltrato sexual, y como indica Adelman (2003), tambien se integran a
estos tipos de violencia, las amenazas, la intimidacion y el control. la violencia la ejerce
el hombre principalmente por su condicion de mujer.

La génesis de la violencia de género es dificil de determinarla, algunos autores
defienden la multifactorialidad indicando que son una multiplicidad de determinantes las
que influyen en la construccion de la conducta de violencia.

Factores socioculturales. Las personas pertenecemos a un determinado grupo social
que a su vez esta inmerso en un contexto social y cultural.

La violencia de género no se puede concebir como una conducta nacida producto de la
nada, por lo que se considera que esta conducta es aprendida y que es producto de una
interaccion social que define y defiende la superioridad del hombre sobre la mujer.

Esto es el resultado de la sociedad patriarcal donde el hombre es quien ejerce el poder
sobre la mujer y utiliza este mecanismo para obligar a la mujer a someterse, conducta
gue se ha transmitido a travez de las generaciones.

Factores familiares. La observacién por parte de los nifios de los comportamientos de
violencia en el ambito del hogar podria convertirse en un factor de riesgo, debido
principalmente a que el nifio en sus primeros afios de vida tiende a aceptar las conductas
paternas como verdades irrefutables, lo que posiblemente lo lleva a ver estas conductas
como normales. Los nifios que viven situaciones de violencia dentro de sus hogares se
habitian a esta de tal forma, que llega a ser considerada como una conducta normal,
situacidén que se perpetua y en muchos casos se ve como un factor conductual "normal”



Factores personales. Es importante hacer aqui una distinciébn entre los factores
personales y los elementos reforzantes de dichos factores. Ponemos por ejemplo una
adiccion que disminuye la captacion de inhibidores lo que altera la conducta del sujeto.
Entre otros factores que se convierten en factores de riesgo se encuentra la experiencia
infantil de maltrato, la frustracion, trastornos psicopaticos y baja autoestima entre otros.
Todos estos son factores de riesgo que pueden producir violencia y maltrato en la
pareja.

Tipos de violencia
La violencia Fisica.

Cristobal Luengo H, Bayon Sanchez A (2014) indican que "la violencia fisica puede
definirse como todo acto que tiene la intencion o se percibe con intencidon de causar
dolor fisico o de herir a otra persona con el objeto de doblegarla. Se refiere a cualquier
lesion infligida (hematomas, quemaduras, fracturas, lesiones, intoxicacion), que no es
accidental y que provoca un dafio fisico o enfermedad en un nifio o adulto. Puede ser el
resultado de algun incidente aislado, o puede ser una situacion cronica de abuso. El
maltrato fisico no se asocia a ningun grupo cultural o de clase concreto, por el contrario,
se manifiesta en todas las clases sociales, religiones y culturas. En este apartado vamos
a incluir todos los tipos de lesiones corporales infligidas de forma intencionada: golpes,
guemaduras, agresiones con cualquier tipo de instrumento, armas, etc." (p.22)

Violencia Emocional.

Este tipo de violencia tambien se conoce como violencia psicologica y esta caracterizada
por el empleo de diferentes mecanismos psicoldgicos para reducir a la persona mediante
el empleo de burlas, gritos, humillaciones, amenazas, y bloqueo de las actividades de
la persona, para este tipo de violencia se utiliza el lenguaje ya que su forma de
presentarse es de manera verbal.



Violencia sexual.

la violencia sexual se refiere al hecho de obligar a la pareja a tener relaciones sexuales
aun en contra de su deseo, y todo tipo de manifestacion sexual que este en contra de la
libertad de eleccion de la persona. Abarca este tipo de violencia, el intercurso sexual
mediante amenaza o coercion y mediante el uso de la fuerza.

Inequidad de género

Todas las personas tenemos los mismos derechos legales dependiendo de la sociedad
en la que vivamos, aunque la realidad indica que casi por no decir en ningun pais existe
realmente al equidad de género. esta equidad es comprendida como la igualdad de
hombres y mujeres en derechos y deberes.

La inequidad no es una situacion centrada en solo un elemento, esta situacion esta
presente mas alla de las situaciones referentes al trabajo, o a la educacién por citar dos
factores.

respecto a esto Zamudio F, Ayala M, Arana R (2013) indican que se puede decir que al
ser promovida y legitimada explicita y simbolicamente por la cultura, permea todas las
esferas de la vida humana. Practicamente en casi todas las actividades humanas,
sociales, culturales, religiosas, politicas, personales, etcétera, que impliquen relaciones
entre hombres y mujeres se generan inequidades relacionadas con el género y llevan a
situaciones de desigualdad en las posibilidades y oportunidades de vida, asi como al
acceso y control de los recursos. (p. 257). como proponen los autores, la inequidad de
género esta presente en todos los rincones de las sociedades, y en la pareja no es la
excepcion, dicha situacion estd muy marcada y es claramente perceptible. Una de las
formas mas clara de desigualdad es la violencia contra la mujer debido a su género. Las
sociedades desarrolladas bajo una estructura de patriarcado, condiciona alas mujer a la
sumision y obediencia al género masculino.

Otra de las maneras en que la desigualdad se manifiesta en las parejas es respecto al
manejo de los recursos, por lo general la mujer tiene acceso limitado a los recursos
economicos de la pareja siendo el hombre el que dispone de ellos presentandose de
esta manera la violencia econdémica.

Apuntamos en el apartado de violencia, los tipos de violencia existentes en la relacion
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de parejas, cabe sostener que cada tipo de violencia que se expresen en las relaciones
de pareja, son una manifestacion de la inequidad de género presente.




Conclusiones y recomendaciones

Es fundamental para el estudiante de psicologia, conocer cuales son los procesos que le
dan forma al ser humano. las cogniciones, las emociones etc. propician al individuo las
herramientas propicias para que pueda adaptarse al medio que le rodea. Conocer la
forma en la que el sujeto responde a los estimulos que el ambiente le presenta al
individuo, es de mucha importancia para el manejo clinico de los problemas de pareja.

Los problemas sexuales debido a las diferentes disfunciones en la respuesta sexual se
han estudiado para ayudar al sujeto en la compresion del trastorno y en las posibles
soluciones al mismo.

Es realmente importante haber estudiado la violencia de género y todas las
manifestaciones de esta que cominmente estan presentes en la pareja y que la mayoria
de las parejas, no cuentan con los recursos necesarios para eliminar dicho flagelo.
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