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INTRODUCCION

Instruccion

Estimado estudiante, en el desarrollo de este modulo

encontrara hipervinculos que lo conduciran a enlaces en
la web con la bibliografia de los autores mencionados. Por
favor, reviselos con mucha atencion.

La psicologia ha desarrollado histéricamente diversas aproximaciones al estudio
de lo psicoldgico, siendo el conductismo una de las mas prolificas. Esta aproximacion

surge gracias a los trabajos de en condicionamiento instrumental,
los trabajos en fisiologia de , ¥ alcanza uno de sus puntos de mayor pro-
ductividad con el trabajo de y su modelo operante. Es importante senalar
la importancia que tuvo la obra de para entender los procesos de

desarrollo de las diferentes especies, la cual fue retomada por los autores previa-
mente mencionados y sirvid de base para toda la psicologia como la conocemos hoy.

Estos avances permitieron explicar aspectos basicos de la conducta como son
la adquisicion, el mantenimiento, la modificacién y la extincion, a través de un
modelo causal basado en la interaccién del organismo con factores ambientales.
También algunos aspectos mas complejos como los fendmenos y mecanismos que
intervienen en el condicionamiento clasico y operante, la conducta de eleccion, el
control de la conducta por estimulos y el aprendizaje observacional.

Esto abrio la puerta a nuevas formas de intervencion en escenarios clinicos, orga-
nizacionales, educativos, deportivos, juridicos, etcétera. Debido a las posibilidades
de aplicacion de todo este conocimiento en el ambito de la resolucion de problemas
humanos, se hace fundamental dentro del proceso de formacion del psicélogo.

Teniendo esta informacion presente, en este eje vamos a comenzar nuestro tra-
bajo revisando algunos antecedentes histéricos de importancia para comprender
en qué contexto surge la psicologia del aprendizaje y asi comprender su desarro-
llo. Posteriormente estudiaremos algunos elementos del aprendizaje no asociativo
(habituacion y sensibilizacion), y de alli pasaremos al aprendizaje asociativo (condi-
cionamiento clasico y condicionamiento operante), fendmenos en torno a los cuales
se orientara nuestra asignatura.


https://www.biografiasyvidas.com/biografia/t/thorndike.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pavlov.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/skinner.htm
https://www.biografiasyvidas.com/monografia/darwin/

Historia de los conceptos
principales de la psicologia
conductual



Primeros aportes de la filosofia y la biologia

El estudio del comportamiento de los organismos ha sido abordado
desde multiples perspectivas. Inicialmente la filosofia plantea una serie
de consideraciones acerca de como se presenta el comportamientoy @
cuales son los mecanismos que lo explican. Aristoteles sentd las bases Asociacion
para muchas de esas perspectivas de abordaje, entre ellas la de la psi- Proceso en el que el hombre
cologia, presentando las leyes de asociacion (Gluck, Mercado y Myers, ;gf;;;;a dos ideas sobre el
2009). De acuerdo con Aristételes existen tres leyes o principios basicos
de asociacion:

Ley de la semejanza.
Ley del contraste.
Ley de la contiguidad.
Segun el principio o ley de semejanza, dos eventos se asociaran )
mas facilmente si tienen caracteristicas comunes. Un ejemplo de 7
, . . Se considera ley a un postulado
esto podrian ser elementos como los vasos y los pocillos dispuestos gue expresa una relacién

en una cocina, los cuales tienen un uso comuin que es el de ser \C/g?i";gfe’lada entre dos o mas
recipientes de liquidos. '

Instruccion

De acuerdo con la ley del contraste, aquellos elementos

que se presentan como opuestos tienden a asociarse, como
es el caso del dia y la noche, el bien y el mal, lo salado y lo
dulce, etc.

Finalmente, la ley de la contigliidad sugiere que aquellos eventos que ocurren cercanos en
el tiempoy en el espacio, tienden a asociarse mas facilmente que aquellos que no. Un ejemplo
de ello es que cuando un perro nos muerde en un parque, a partir de ese momento asociamos
el parque con el ataque del perro, razén por la cual siempre que cruzamos, sentimos miedo.
Este altimo principio es de vital importancia para comprender los fenédmenos propios del
aprendizaje asociativo (Domjan, 2007) que veremos mas adelante en el curso. El movimiento
empirista britanico, encabezado por el fil6sofo John Locke, realiz6 aportes adicionales a estos
principios, incluyendo dos: el de frecuenciay el de intensidad (Domjan, 2007).
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https://www.biografiasyvidas.com/monografia/aristoteles/
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/locke.htm

El principio de intensidad se refiere a que cuando dos eventos son muy intensos, se
asociaran mas facilmente que dos que no lo son. Un ejemplo de esto puede ser cuando
vemos una pelicula con una persona que nos atrae mucho, y en ese contexto nos damos
un beso. Dicha situacion generara que establezcamos una asociacion tal que cada vez
que veamos la pelicula, muy probablemente nos acordaremos de aquella persona. El
principio de frecuencia sugiere que entre mas veces se presenten dos eventos juntos,
mas facilmente se van a asociar. Pensemos cuando durante los primeros dias de clase se
empiezan a conformar los grupos de compareros en la universidad o el colegio, inicial-
mente observamos a varias personas pero empezamos a notar que con el correr de los
dias algunos de ellos comparten mas tiempo juntas. A partir de alli inferimos que han
establecido un vinculo de amistad.

Figura 1.
Fuente: Shutterstock/143719471

En 1859 se publica uno de los libros que transforma la forma en que se explicaba el
origen y desarrollo de la vida, se trata del Origen de las especies de Charles Darwin. En este
libro Darwin postula su teoria de la evolucién por seleccion natural en la cual se plantean
una serie de mecanismos que permiten entender como se desarroll6 la vida (Papini, 2008).
En ese sentido, Darwin plantea que existen tres mecanismos basicos:
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https://www.youtube.com/watch?v=L3i9l4XDIE4

Variabilidad: los organismos de una misma especie presentan multiples caracteristicas
(color de ojos, color de pelo, estatura, entre otras).

Seleccion: procesos ambientales que imponen condiciones @
a todos los organismos que comparten un habitat. Habitat

Entorno en el que se encuentra

Herencia: es la capacidad de poder reproducirse y transmitir un organismo, compuesto
. por factores geograficos y
aquellos rasgos a la descendencia. ecolégicos.

Ejemplo

Un ejemplo de ello podria ser lo mostrado en la pelicula

Guerra mundial Z. Existe un virus que esta destruyendo a

toda la poblacion, el cual se propaga por mordidas de los

infectados; sin embargo, aquellas personas que tienen

algun tipo de enfermedad no estan siendo mordidas por

los zombis. Existe una gran variabilidad de caracteris- @

ticas en las personas, de las cuales la que representa

ventaja sobre el resto es tener cierta enfermedad. Esta ~ “#°9°
es la caracteristica que se esta seleccionando, y el efecto EZe“;fegsﬁgaegzt;c%fr:fst:]:;'g’a
de ello sera que solamente aquellos que tengan dicha

patologia podran reproducirse y heredar este rasgo a sus

hijos. Darwin llevd este argumento al punto de sefalar

que existen rasgos que son comunes a diferentes organis-

mos, como el tener un sistema circulatorio o un sistema

nervioso, y que entre mas cercanos se encuentren a nivel

filogenético, mas caracteristicas van a compartir.

Este elemento es fundamental para entender los procesos de aprendizaje que se des-
cribiran durante todo el curso, ya que desde la psicologia conductual se asume que el
aprendizaje es un rasgo comun a la gran mayoria de miembros del reino animal (Papini,
2008), conservando algunas diferencias sutiles en cada especie.

Instruccion

A continuacion, lo invitamos a revisar el recurso de aprendizaje:

video animado y a realizar la actividad: control de lectura.
Disponibles en la pagina principal de este eje.

Aprendizaje y cognicion: Modelos conductuales - modulo 1



Condicionamiento clasico

Los inicios del condicionamiento clasico

Los escritos de Darwin influenciaron a diferentes autores a lo
largo de la historia. Uno de ellos fue el fisidlogo ruso ganador del
premio Nobel, Ivan Pavlov. Este tuvo un particular interés en el @
sistema nervioso central y para poder estudiarlo se valio de un
paradigma investigativo centrado en el control que este ejercia  Nervista

sobre el sistema gastrico de un modelo animal (perros); de hecho,  {onrer eohcq 50 & cia ©

su postura se considera nervista (Clavijo, 2006). Durante su inves-  estd dado por el sistema
tigacion, Pavlov encontr6 que el control de la digestién no era

exclusiva del sistema nervioso, sino que este era compartido con  Endocrino
Sistema fisiolégico encargado
de la produccion de hormonas.

nervioso.

el sistema endocrino. Dicho hallazgo genera que la investigacion
de Pavlovy su equipo de trabajo tome un giro y se centre en otros
aspectos, en este caso mas relacionados con el comportamiento
de los organismos.

Uno de los elementos que empieza a
cobrar especial importancia en el equipo
de trabajo de Pavlov se encontraba rela-
cionado con el efecto que generaba la
presencia de los investigadores en las jau-
las de alojamiento de los perros. En dichas
situaciones los perros salivaban asi no se les
diera alimento. Esto llevo a Pavlov a para-
metrizar los elementos alli involucrados
encontrando lo siguiente:

Alimento.
Investigadores.

Respuesta de salivacion frente a la

comida.
Respuesta de salivacion frente a los Figura 2. Ivan Pavlov
investigadores. Fuente: https://bit.ly/2Kq53pv

En ese sentido, decide modificar algunos elementos con el fin de poder estudiarlos,
desarrollando asi el paradigma clasico de estudio del condicionamiento clasico. Encuen-
tra entonces que existen al menos dos tipos de elementos: estimulos y respuestas. Los
estimulos pueden ser definidos como eventos ambientales que generan cierto grado de
responsividad en el organismo. Dentro de su modelo, estos eventos pueden clasificarse en:

Estimulos incondicionales (incondicionados).

Estimulos condicionales (condicionados).
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https://bit.ly/2Kq53pv

Los estimulos incondicionales son aquellos que no requieren algun tipo de entre-
namiento para generar una respuesta. Son eventos biolégicamente relevantes para el
organismo; sin embargo, hay que tener presente que esa importancia esta determinada
por aspectos como la especie misma del individuo, y su historia de aprendizaje.

Ejemplo

Ejemplos de ello pueden ser eventos
considerados agradables como
el alimento, un sabor dulce, una
persona atractiva, entre otros,
pero también pueden ser cosas
desagradables como un ruido
fuerte, un choque eléctrico o el
olor de la basura. Una pregunta
que surge en este punto podria
ser: jtodo lo que es aversivo o
apetitivo para los seres humanos,
también lo es para otras especies?
La respuesta seria que no del todo.
Pensemos en el caso de la basura. Como ya sabemos, la basura consiste en una serie
de desechos que expelen un olor desagradable para nosotros, pero esto no parece
generar rechazo en organismos de otras especies como perros, ratas 0 moscas. Una
explicacion para dicho rechazo es que la basura se encuentra compuesta en gran
medida por material organico en descomposicion (desechos de alimentos), el cual,
si fuese consumido por un ser humano, le ocasionaria enfermedad. El rechazo a este
tipo de material puede ser considerado como una estrategia de autocuidado para
salvaguardar nuestra integridad. Ahora bien, en el caso de otras especies como la
mosca de la fruta, parte de su ritual de apareamiento consiste en que el macho le
lleva a la hembra residuos de basuray si esta los acepta, los consume y comienza el
proceso de (Domjan, 2007).

Figura 3.
Fuente: Shutterstock/307627196

Los estimulos condicionales por definicion serian ]
estimulos neutros que generan respuesta tras ser emparejados
sistematicamente con un estimulo incondicional. Esta
definicion parece algo contradictoria debido a que
técnicamente no podrian existir estimulos que no generen
respuesta; sin embargo, el calificativo de neutros se relaciona
con la idea de que solamente deben producir respuestas de
orientacion. Tal es el caso de eventos como una luz localizada,
el sonido de las puertas de un ascensor antes de que se abran,
una alarma de incendios, etc.

Intercurso sexual entre dos individuos.
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Las respuestas, el otro componente del modelo, son definidas como aquella ejecucion
que tiene un organismo en presencia de un estimulo. Estas se dividen en incondicionadas
y condicionadas. Las respuestas incondicionales son aquellas respuestas que presenta un
organismo frente a un estimulo incondicional. Son respuestas con un alto valor adaptativo
que se encuentran relacionadas con la supervivenciay el bienestar el individuo. Es por esto
que cuando escuchamos un ruido muy fuerte tendemos a ponernos inmediatamente en
estado de alerta, o cuando tenemos alimento en frente, nuestro organismo comienza a
preparar todo para su ingesta.

Las respuestas condicionales son aquellas que se presentan frente a un estimulo condi-
cional después de un entrenamiento en el cual ha habido un emparejamiento sistematico
entre este y el incondicional. Aunque parezcan iguales, estas respuestas son distintas de
las incondicionales en algunos aspectos, principalmente en su intensidad. Las respuestas
incondicionales siempre son de mayor intensidad (Domjan, 2007).

Hay un elemento menos evidente que se encuentra incluido en este arreglo y es el de
contingencia. Esta viene a ser entendida como una relacion de prediccion entre dos even-
tos, en donde el evento A (en este caso el estimulo condicional) predice con cierto grado
de probabilidad al evento B (el estimulo incondicional). Esta relacion de predictibilidad
es la base en ultimas del condicionamiento clasico y la que permite entender por qué
se presenta la respuesta condicional (Chance, 2014). Todos estos elementos permitieron
disenar el paradigma central del condicionamiento clasico en donde se encuentra lo
siguiente (ver figura 4):

Comida (EI) Salivacion (RI)

Campana (EN) : Sin respuesta

Salivacion (RI
Comida (El) + campana (EN) vacion (R

Salivacion (RC)
Campana (EC)

Figura 4. Paradigma basico del condicionamiento clasico
Fuente: https://bit.ly/2MxamUy
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Lectura recomendada

Para profundizar en los conceptos vistos hasta este momento, realice la lectura
complementaria:

I. P. Pavlov: 100 arios de investigacion del aprendizaje asociativo (pp. 251-255)
German Gutiérrez

También lo invitamos a revisar el recurso de aprendizaje: organizador grafico
titulado El estudio del aprendizaje y la memoria. Disponible en la plataforma.
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