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INTRODUCCION

La terapia gestal tiene como objetivo primordial el crecimiento de la
persona y hacer que logre desarrollar sus propias potencialidades. La
terapia gestaltica trasciende los limites del consultorio o de los
diferentes lugares donde se realice; es una filosofia de vida que se
aprende y se aplica en la vida cotidiana, permitiendo a la persona vivir
de un modo mas sensible, directo y verdadero. Por otro lado, la
logoterapia nos brinda una vision diferente de las dimensiones que
componen al ser humano, entendiendo a este como un ser integrado
por tres esferas dentro de una sola unidad.
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Técnicas

La psicoterapia Gestalt usa diversas técnicas para lograr su objetivo, entre ellas se
encuentra una de las mas populares llamada la silla vacia o caliente, que a partir de un
didlogo donde se asumen roles se invita a la persona a hacer contacto con personas no
presentes, partes de su cuerpo, sintomas o polaridades de su propio ser, generando un
didlogo que movilice al consultante permitiéndole experimentar el ciclo de la experiencia
para favorecer el cierre. Esta técnica es bastante util para trabajar duelos no resueltos,
pero requiere gran entrenamiento para su aplicacién pues tiene como contraindicacion
la aplicacion a personas con antecedentes psicéticos. La confrontacidn, ademas de ser
un principio para el modelo terapéutico es una técnica frecuentemente usada, que va de
la mano con la devolucidn, que implica devolverle a la otra persona lo que el terapeuta
percibe o piensa a manera de retroalimentacion, y la exageracion, que busca que el con-
sultante le otorgue una adecuada dimension a su experiencia. Otra técnica importante
para la psicoterapia Gestalt es la fantasia dirigida, que usa la imaginacién para llevar
a la persona a hacer contacto e integrar su zona interna (1,2,3 y 4) con su zona externa
(5,6,7 y 8) es decir, con la accion, aunque también requiere entrenamiento y capacitacion
pues cuenta con la misma contraindicacién de la silla vacia (Castanedo, 2002).

Se sugiere ver la videocapsula donde Perls realiza una entrevista
a una paciente.

Sesion de psicoterapia Gestalt con Fritz Perls

https://youtu.be/KIT3nH3NGtQ
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Aplicaciones

Una de las aplicaciones més interesantes de la psicoterapia Gestalt se encuentra en
el campo de la terapia con nifos a través del juego, donde el rol del terapeuta es de
facilitador del crecimiento, creando una atmésfera caracterizada por la aceptacion, la
empatia, la cordialidad y la seguridad, que le ofrece al nifio la posibilidad de ser el mismo
y tomar conciencia de su individualidad. El adulto se debe mostrar sensible y receptivo,
ya que el entendimiento facilita la expresion del nino, quien dirige el juego.

Segin Cornejo (2001), es funcion del terapeuta participar y establecer limites brin-
dando informacion clara sobre la duracion, frecuencia y permisos del espacio. El juego
permite poner a prueba la realidad y que el nino exprese simbdlicamente sus necesidades
por lo que debe existir una atmosfera de confidencialidad y tolerancia mutua; para esto
el terapeuta se debe ubicar en el mismo plano fisico del nifo (cara a cara) y el juego
se puede hacer tanto en el consultorio como en espacios abiertos. El éxito de la terapia
bajo estas condiciones ocurre, aunque no hayan participado los padres, pero cuando
estos se involucran los resultados y alcances se potencias, favoreciendo la empatia y la
responsabilidad en la familia.

Figura 5.
Fuente: shutterstock/610856345
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Terapia de grupo desde la Gestalt

Para Castanedo (2002), los grupos de encuentro son donde se establecen relaciones
humanas adecuadas que permitan vivenciar factores de comunicacion, responsabilidad,
honestidad y toma de consciencia, entre otros. Este espacio da especial importancia a la
expresion de emociones, enfatizando en el principio del aqui y el ahora, haciendo que cada
persona sea responsable de su conducta y de su existencia. El objetivo es desenmasca-
rarse ante los demas, tener la posibilidad de revivir situaciones, experimentar y expresar
emociones. Cuenta con diversas reglas que lo rigen como asumir la responsabilidad
desde el aqui y el ahora, no interpretar, prestar atencion al cuerpo, respetar los turnos
para hablar, estar dispuesto a la discusion, respetar al otro en su totalidad sin juzgar.
En el espacio rige el principio de confidencialidad, se debe hablar directamente mirando
a los ojos pues tiene en cuenta el modo de escuchar y la forma de hacer afirmaciones,
por ejemplo, no se permite que el participante hable de “uno cree que las personas...”
Sino responsabilizarse implica hablar en primera persona “Yo creo que las personas...”.
Estos grupos pueden tener fines terapéuticos, formativos o de crecimiento y es comun
que se trabaja la conciencia corporal con ejercicios que utilizan lenguajes alternativos
(psicodrama, movimientos, arte, teatro, entre otros).

Figura 6.
Fuente: shutterstock/594537809
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Logoterapia

En el eje anterior se abordé la definicion de sentido de vida, se trabajaron los pilares
basicos del modelo y los caminos para encontrar sentido, sin embargo, para poder pro-
fundizar en las técnicas que emplea la Logoterapia es necesario estudiar los recursos
propios de la dimension noologica propuestos por Frankl (2003), que son los fenémenos
especificamente humanos que se manifiestan en la existencia, a los que llamé autodis-
tanciamiento y autotrascendencia, pues los procesos terapéuticos y las técnicas usadas
desde esta perspectiva se orientan a movilizar y desplegar estas capacidades o recursos.

El autodistanciamiento hace referencia a la posibilidad que tenemos de alejarnos
de nosotros mismos, es decir, de ir mas alla de las dimensiones fisicas y psiquicas para
acercarnos mas a lo espiritual, por ejemplo, para adoptar una postura que le permita a
una persona ser protagonista de un tratamiento y no victima de una enfermedad. Esta
capacidad de autodistanciamiento es la posibilidad de “monitorear y controlar los pro-
pios procesos emotivo-cognitivos” (Martinez, 2007, p. 31), lo que implica que no solo le
permite a la persona tomar una postura frente a lo que sucede en su mundo exterior sino
también frente a si mismo. Postura a partir de la cual se abre la puerta a la posibilidad
de cambio, pues para la Logoterapia los determinismos se convierten en justificaciones
O excusas para no asumirse.

Autores contemporaneos han desarrollado adn mas la propuesta de Frankl
definiendo los componentes especificos del autodistanciamiento, que denominaron
como la autocomprension o autoconocimiento derivado de la distancia de si

mismo, la autorregulacidon o posibilidad de oponerse a los mandatos instintivos,
heredados o medioambientales, y la autoproyeccidn que permite proyectarse a
futuro de una manera esperanzadora (Martinez, 201 1).

Por su parte, la autotrascendencia es la capacidad espiritual que nos permite sobrepo-
nernos y superar las condiciones externas, es decir, ir mas alla de nosotros orientandonos
hacia una causa externa. En palabras de Frankl:

El primordial hecho antropolégico humano es estar dirigido o apuntando
hacia algo o alguien distinto de uno mismo: hacia un sentido que cumplir
u otro ser humano que encontrar, una causa a la cual servir o una causa a
la cual amar. Tan solo en la medida en que alguien vive esa autotrascen-
dencia de la existencia humana, es auténticamente humano (1994, p. 36).
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Segun la anterior descripcién se puede deducir como la autotrascendencia y el sentido
de vida estan estrechamente relacionadas. Una de las formas como se puede eviden-
ciar este recurso es a través del encuentro que surge de la relacion Yo-Tu propuesta por
Buber, entendido como una relacion de coexistencia abierta al sentido y orientada hacia
el crecimiento. En los contextos de terapia clinica resulta fundamental movilizar esta
capacidad, pues si el psicologo favorece que el consultante se sitie por encima de sus
problematicas e incluso por encima de si, para dejarse tocar por el sentido, este lograra
ver y tomar su fortaleza, aunque se encuentre escondida, de tal manera que la mayor
parte de sus problemas resultan banales si se descubre un sentido a la vida (Lukas, 2003).

Especificamente, la autotrascendencia también se compone de unos recursos espe-
cificos dentro de los que se encuentran la diferenciacion, la afectacién y la entrega. La
diferenciacion se refiere a la capacidad de reconocer a otro ser humano como un ser
diferente y legitimo, con sus propios pensamientos, sentimientos y emociones, que son
igualmente validos, la afectacion ocurre cuando podemos resonar afectivamente con
lo que le sucede al otro, dejandose tocar por lo que percibe sin perderse en el otro, y la
entrega es la posibilidad de trascender, donarse o dirigirse hacia una persona, misién o
tarea, aunque para que esta Ultima se manifieste es necesario que las dos anteriores se
expresen (Martinez, Diaz y Jaimes, 2010).

Teniendo claridad frente a los recursos que se pretende movilizar y potenciar en tera-

pia podemos pasar a estudiar las diferentes técnicas que se manejan desde este modelo.

Técnicas

De acuerdo con Frankl (2004), la intencién paraddjica propone aceptar lo que mas
se teme, pues de esa manera se lleva a la consciencia bajando los niveles de ansie-
dad. Esta técnica tiene contraindicaciones que es importante conocer, pues no se puede
usar por ejemplo en personas que sufran de depresidon puesto que emplea la ironia y el
humor como herramientas. Esta técnica invita al individuo a reirse de si mismo, por eso
para poder usarla se debe conocer muy bien a la persona, para evitar hacer latrogenia.
Esta técnica resulta muy efectiva para tratar personas que sufren de fobias, atraviesan
situaciones obsesivo-compulsivas y cuando se presenta ansiedad anticipatoria; pero su
aplicacién requiere un estudio profundo y entrenamiento previo.

Otra de las técnicas propuestas por Frankl (2004), es la derreflexion, que consiste en
desviar la atencion hacia algo que genere sentido. Es frecuentemente usada para alejar
a la persona de la hiperreflexion, que ocurre cuando se piensa demasiado en el problema,
el sintoma o cuando el pensamiento se fija en algo malo; o también efectiva cuando hay
hiperintencidn, que se define como la excesiva atencidn, intencién o conciencia de algo,
que indica un proceder desviado de lo que es la naturaleza humana (Saenz’, et al, 2009).
Tanto la hiperintencion como la hiperreflexion son los principales obstaculos que impiden
al ser humano tomar distancia de si mismo y encontrar sentido.
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Por su parte, la modulacién de actitudes es una técnica que busca la aceptacion de
situaciones dolorosas inevitables, que no se pueden cambiar, por ejemplo, la muerte de
un ser querido, pues aceptando la situacion se puede modificar la actitud hacia una
versién positiva que sea mas favorable para la persona (Lukas, 2003).

De igual manera el dialogo socratico es ampliamente utilizado en la psicoterapia,
tanto en la fase de evaluacién como en la intervencién, pues es una herramienta que a
través de preguntas ingenuas busca confrontar a la persona y permitir que ellas mismas
lleguen a su propio significado (Martinez, 2012). Para esto el terapeuta asume una pos-
tura ingenua, como si no supiera, para que sea el consultante quien se dé cuenta y tome
conciencia de la dimensién de su sentir.

Aplicaciones
La Logoterapia tiene hoy en dia bastantes aplicaciones, por ejemplo, se destaca tanto

el trabajo como los resultados en el campo del tratamiento en adicciones, por lo que
abordaremos algunas generalidades sobre la Logoterapia de grupo.

Figura 7.
Fuente: shutterstock/47641933
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Los espacios de trabajo grupal surgen a partir de la importancia de las relaciones
sociales y la vivencia con los otros, para promover la cultura del encuentro existencial
que permita comprometerse con uno mismo y con los demas para favorecer procesos de
apoyo mutuo. Los grupos tratan proceso y problemas emocionales, dirigiéndose hacia el
descubrimiento del sentido de vida.

Segun Martinez (2003), existen tres tipos de Logoterapia de grupo: la estructu-
rada, la semiestructuraday la abierta. La abierta se desarrolla a partir de la vivencia
de cada grupo durante la sesion, como no cuenta con momentos preestablecidos
siempre varia de una sesion a otra. Este espacio requiere de una alta capacidad
creativa por parte del terapeuta y utiliza recursos como la biblioterapia (cuentos,

poesias, narraciones, libros, frases para analizar), ensofacién (utiliza la imaginacion
para cambiar actitudes), logoaccion (usa mensajes para cambiar actitudes) y la
reestructuracion humoristica cognitiva (donde se transforman las creencias que
no permiten a la persona ser libre).

Dentro de la Logoterapia de grupo semiestructurada se encuentran los grupos de
cuenteria, que buscan que la persona asuma la responsabilidad de su vida, grupos de
derreflexién, orientados a disminuir la hiperreflexion, y grupos de suprasentido, que buscan

mejorar la relacion con la dimension trascendente.

Por su parte los grupos estructurados cuentan con actividades organizadas, objetivos
claros y sesiones preestablecidas, asi como limites y normas. Dentro de estos se encuen-
tran la red existencial, que ayuda a buscar el sentido de la vida y del sufrimiento a partir
del andlisis de cuentos, canciones y frases. Maneja un lema que afirma “este grupo no
da respuestas, sino que ayuda a que tu des respuestas” (Martinez, 2003) por lo que el

rol del facilitador es pasivo, silencioso, reflexivo, pues no cuestiona.

Formulacion de caso

Para finalizar el médulo, vale la pena conocer la estructura bajo la cual se realiza una
adecuada formulacién de caso desde el enfoque, pues esta ademas de permitir una
adecuada evaluacién favorece una optima planeacion y proyeccion clara del tratamiento
de intervencion.

Segun Martinez (201 1), para realizar la historia clinica de un consultante es importante
incluir los datos personales que se encuentran a continuacion:
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Nombre:

Numero de historia clinica:

Escolaridad:

Edad:

Actividad actual:

Direccion residencia:

Fecha de inicio del proceso:

Fecha de culminacion del proceso:

Terapeuta responsable:

Motivo de consulta: en palabras textuales segin lo reportado.

Evaluaciéon del estado mental: orientacion autopsiquica y alopsiquica (atencidn,
percepcion, memoria, juicio, raciocinio, lenguaje...).

Debilidades de la historia: en este apartado se registran las vivencias que han mar-
cado la biografia del consultante, su contexto de desarrollo y los sintomas que ha
presentado a lo largo de la historia.

Dificultades actuales: se describen las problematicas y/o sintomas que lo afectan
en el aquiy el ahora.

Evaluacion multiaxial: se realiza la evaluacion por ejes segun el DSM V

Evaluacién por areas: se incluye la valoraciéon de aspectos como la salud, el des-
canso, el trabajo, la esfera social y afectiva.

Estrategias de afrontamiento: se describen las conductas o respuestas usadas
hasta el momento como intentos para dar solucion a las dificultades.

Diagnéstico alterno: se describen los recursos y fortalezas con las que cuenta la per-
sona, asi como vivencias o experiencias de su historia que han marcado de manera
positivay que permiten al terapeuta orientar el descubrimiento y desarrollo de sentido.

latrogenia o hiperreflexion: se registra si ha tenido procesos psicolégicos previos y
coémo ha sido esas experiencias para la persona.
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= Autorreferencia: espacio donde el terapeuta describe su sentir y pensar frente al
proceso y al consultante. Este ejercicio favorece el autodistanciamiento y permite
diferenciar aspectos propios de lo que pertenece a la persona para evitar la pro-
yeccion.

= Diagnéstico integrativo: se escribe un parrafo donde se integran los aspectos mas
relevantes de toda la informacién anteriormente registrada para tener un concep-
to cualitativo sobre quien consulta, asi como elementos a tener en cuenta para
proyectar el proceso.

= Plan de tratamiento: se establecen objetivos a corto, mediano y largo plazo, espe-
cificando aspectos especificos a trabajar y técnicas a utilizar, sin embargo, este es
susceptible de cambio o modificaciones seglin la forma como se vaya desarrollan-
do el proceso y lo que surja de él.

Enfoque :
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Figura 8.
Fuente: propia
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Esta formulacién se va construyendo durante toda la fase de
evaluacion y para profundizar en el tema y tener mayores ele-
mentos se sugiere ver la videocapsula. Adicional, en cada sesion
se debe registrar la siguiente informacion:

Saludo curso diagndstico y formulacion de caso

https://youtu.be/v2jkHWz tw

= Fecha:

= Sesion #:

= Autodescripcion del consultante: en sus propias palabras.
= Descripcion del terapeuta: segin su concepto clinico.

= Revision de tareas: seguimiento.

= Tareas propuestas: para trabajar en casa.

o Elemgntos a tener en cuenta: aspectos destacados a tener en cuenta, o aspectos
a cuidar.

= Autorreferencia: descripcion del sentir y pensar del terapeuta con relacién a la se-
sion y al consultante.

Con todos los elementos vistos en este modulo se tiene un panorama general de como
se trabaja desde el enfoque humanista-existencial, pero vale la pena aclarar que cada
modelo cuenta con muchos mas elementos y detalles por lo que se invita a profundizar en
aquel o aquellos que hayan sido del interés del estudiante. Se recomienda la lectura com-

plementaria para conocer un ejemplo de prueba validada para poblacion colombiana.

Lectura recomendada

Desarrollo y estructura de la escala dimensional del sentido de vida

Efrén Martinez Ortiz, Angela Maria Trujillo, Juan Pablo Diaz Del Castillo y
Jesus Jaimes Osma

Para finalizar el modulo se invita a realizar el taller grupal que
busca proponer un programa de intervencion desde el enfoque.
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