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INTRODUCCION

Las escuelas inglesa y vienesa brindan un importante
empuje al modelo humanista existencial sus principales
autores Victor Frankl en la escuela vienesa, crea un
modelo de psicoterapia donde le da el valor a la persona
humana que otros enfoques no le daban.

Por su parte la escuela inglesa con autores como
Spinelli que dentro de su

postura se destaca la importancia que le da al
contenido del lenguaje, es decir, que en la terapia es
fundamental la forma como se habla.



Escuela
inglesa



La escuela inglesa tiene sus bases en la filosofia existencial que fue estudiada en el
primer eje y de acuerdo con Yaqui Andrés Martinez (201 |) cuenta con autores como Emmy
van Deurzen, Ernesto Spinelli y Hans Cohn, de Holanda, Italia y Alemania respectivamente,
como sus principales representantes. Segun sus posturas, la psicologia existencial se
diferencia de la psicologia humanista en aspectos esenciales que los lleva a luchar por
ser reconocidos de manera diferente, uno de estos es que la psicologia existencial parte
del estudio de la existencia, pero a diferencia de los psicélogos humanistas, no reconocen
que el ser humano sea bueno por naturaleza, simplemente que existe; ante esto,

Para poder ser considerado “existencial”’, un enfoque psicoterapéutico requiere
tomar en cuenta el contexto ideoldgico, social, politico, econémico y cultural de
la existencia de la persona (...) En otras palabras una psicoterapia existencial

debe, segin el punto de vista de la escuela, fundamentarse en el estudio de la
existencia (...) la perspectiva existencial de la escuela inglesa esta particular-
mente interesada en estudiar fenémenos humanos desde un punto de vista de
la inter-relacion (Martinez, 201 I, p. 2).

Desde esta mirada, la psicoterapia existencial centra su interés en la experiencia que
vive cada ser-en-el-mundo, razén por la cual enfatiza en la relaciéon de encuentro, la
investigacion y el analisis conjunto, restando confianza al uso de técnicas o protocolos
estandarizados. Aqui la dinamica vinculante y relacional es el centro del quehacer, pues
a diferencia de las propuestas humanistas que enfatizan en la individualidad, desde esta
perspectiva se trabaja el ser-con-otro, por esto el proceso terapéutico se va coconstru-
yendo a partir de una relacién horizontal, teniendo roles igualmente importantes tanto
el terapeuta como el consultante.

De acuerdo con Martinez (201 1), la escuela inglesa se distan-
cia de conceptos psicoanaliticos como los procesos intrapsiqui-
cos o el inconsciente y se opone al reduccionismo de las perso-
nas a categorias de diagndsticos clinicos, aspecto que sitla la
terapia en otro nivel. La terapia entonces “se trata mas de un
encuentro de perspectivas, un analisis conjunto de existencia
y los dilemas cotidianos, y una revision de las diversas formas
y estilos de relacion que la persona desarrolla y despliega en su
existencia” (Martinez, 201 |, p. 7). Gracias a esto, la terapia no
usa técnicas especificas para permitir que cada consultante
encuentre sus propias respuestas desde una mirada fenome-
noldgica, aunque esta no siga los preceptos socialmente esta-
blecidos por una cultura hegemdnica dominante.

—
[E
Reduccionismo

Corriente o método basado en la
asuncién que el mundo que nos
rodea puede ser comprendido en
términos de las propiedades de
sus partes constituyentes. En la
misma naturaleza del reduccionis-
mo esta implicito el procedimien-
to que le es propio para resolver
problemas cientificos: simplificar
el problema descomponiéndolo
en partes mas simples median-
te la eliminacion de lo accesorio
(Consuegra, 2010).

La vision antropologica que defiende la escuela inglesa es igual a la vista en el eje
anterior, sin embargo, vale la pena resaltar que particularmente concibe a un ser humano
que esta constantemente en proceso de llegar a ser, no como alguien acabado, sino que
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estd en permanente construccion a partir de sus decisiones y elecciones personales que
se ven reflejadas en su existencia, por esta razén se resalta la importancia de la unicidad

de cada experiencia. En palabras de Martinez:

(...) la persona es vista como una situacion relacional, siempre cambiante,
(...) que esta siendo influenciada todo el tiempo por multiples factores de na-

turaleza variante y extensa, y a la vez se encuentra influenciando a otros seres
humanos en el proceso (Martinez, 201 |, p. 8).

Principales representantes de la escuela inglesa

Son destacados los aportes de Hans Cohn, Freddie Strasser, Simon du Plock, Allison
Stasser, Greg Madison, Emmy van Deurzen y Ernesto Spinelli, siendo estos dos ultimos los
autores con mayor reconocimiento dentro de esta linea, razén por la cual vale la pena

revisar sus propuestas con mayor detalle.

Emmy van Deurzen

NSPC

IEW SCHOOL OF PSYCHOTHERAPY
AND COUNSELLING

Figura I.

Fuente: by Astarkind - Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cu-
rid=46910591

De acuerdo con su planteamiento, la
terapia cumple la funcion de dar apoyo a
las personas para enfrentarse a los retos
de la vida cotidiana, pues no se trata de
enfrentarse a situaciones necesariamente
tragicas sino a los planteamientos que
de manera frecuente la vida nos plantea.
Aparentemente es algo que puede ser
juzgado de superficial, pero en realidad
cuenta con un trasfondo filosofico muy
profundo, pues para ella, el malestar psi-
colégico no es sinénimo de enfermedad,
sino que evidencia un problema personal
con la propia filosofia de vida, puesto que
“si la persona cree que la vida “puede y
debe ser perfecta”, cada problema trae a
su vez una gran frustracién, una desilusion
masiva por la sensacion de la “injusticia”
de la vida y las “desafortunadas tragedias”
que la acompanan” (Martinez, 201 1).
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En ese orden de ideas, el apoyo que se ofrece en terapia se enfoca hacia el
analisis y la exploracién conjunta de los dilemas de la existencia para darse
cuenta la manera como los esta afrontando, por eso su principal herramienta
es el didlogo, pues a través de este se puede reconocer la postura ante la vida

y la fuerza interior para responder a los retos que la vida misma plantea. Para
lograr esto, el terapeuta debe ser honesto y auténtico, pues de esa manera logra
resonar afectivamente con la experiencia del otro, ya que el objetivo es tomar
conciencia de los dilemas y de las formas mas constructivas para enfrentarlos,
no necesariamente resolverlos.

Dentro de dicho analisis se profundiza en las tres dimensiones del ser que planteaba
Binswanger, es decir, el Umwelt, el Mitwelt, el Eigenwelt y el Uberwelt, que se explican a
continuacion:

Martinez (201 1), describe como el Umwelt hace referencia a la dimension fisica y cor-
poral, incluyendo aspectos bioldgicos, quimicos, fisioldgicos, heredados, para lo cual se
explora necesariamente la relacion que cada uno establece con su cuerpo y como cuida o
no su salud o su alimentacion, por solo mencionar un ejemplo basico.

Por su parte, el Mitwelt se refiere a la dimensién social de cada persona, donde se
indaga sobre la comunicacion, el lenguaje y los roles en las formas de relacionarse, asi
mismo examina las emociones que se derivan de las relaciones con otros y con el mundo.
El Eigenwelt tiene que ver con la dimension psicoldgica que permite el autodidlogo, a
través del cual nos relacionamos con nosotros mismos en el sentido mas intimo, para
evaluar esta esfera se revisa el autoconcepto, autoestima y la forma como nos tratamos,
ya sea de manera amorosa y compasiva o por el contrario de manera critica y poco aser-
tiva. Finalmente, el Uberwelt corresponde a la dimensién espiritual donde se encuentran
los significados e ideologias, y aqui es donde se indaga sobre el sentido de la vida.

En conclusion, para esta autora la terapia debe tener una base mas filosofica que
fisiologica, pues:

(...) la evitacidon del sufrimiento no puede ser un objetivo ni posible ni deseable para
la terapia o para la vida misma. Van Deurzen considera que ganariamos mucho mas si
logramos comprender los ciclos naturales de dolor y el gozo en la existencia (Martinez,
2011, p. 22).
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Ernesto Spinelli

Martinez, (2011) plantea que este autor basa
su trabajo en la exploracion de lo intersubjetivo,
enfatizando aln mas que la autora anteriormente
estudiada en la relacion, aspecto que evidencia su
fuente de inspiracion y sus bases en el pensamiento
de Martin Buber, asi como las corrientes construc-
tivistas y construccionistas sociales. Dentro de su
postura se destaca la importancia que le da al con-
tenido del lenguaje, es decir, que en la terapia es
fundamental la forma como se habla.

Lo anterior situa al terapeuta frente a una gran
responsabilidad con relacion a su forma de ser,
pues para él. esta es la que va a permitir grandes
avances en el proceso ya que no confiere el papel
protagénico a las técnicas o teorias aprendidas,
pues cada uno las usa segln su parecer, por eso
el énfasis lo pone en el ser del terapeuta, invitando
a un autoanalisis y autoconocimiento permanente
para poder ayudar a otro. Desde esta mirada, los
alcances de la terapia son importantes desde el
plano humano, pues Spinelli plantea que el tera-
peuta debe adoptar una actitud fenomenoldgica
de apertura hacia el otro, no para hacer que este
cambie, ya que:

=)

Compleja experiencia cognitivo-afectiva, en la
que la comunicacién entre dos seres humanos
aparece como un continuo proceso de traduccion
de la experiencia de uno por el otro. Obviamente,
por tratarse de un proceso de traduccién mutua
esta sometido a toda suerte de deformaciones: el
resultado de estas deformaciones es la interpreta-
cion que hace cada uno de la experiencia del otro
(Consuegra, 2010).

Intersubjetividad

Construccionismo

Aparece como respuesta o alternativa frente a la
crisis de la psicologia social. No ha elaborado hasta
ahora una propuesta tedrica sino una propuesta
metatedrica. Ibaiiez (1989), recoge la esencia de la
propuesta de una psicologia social construccionista:

I) El reconocimiento de la naturaleza simbdlica de
la realidad social: ello implica que el adjetivo so-
cial no puede ser desvinculado del lenguaje y de la
cultura. Lo social no se ubica ni fuera ni dentro de
las personas sino entre las personas.

2) El reconocimiento de la naturaleza histérica de
la realidad social: lo que las practicas sociales son
en un momento dado es indisociable de la historia
de su produccioén, por otra parte, la propia histori-
cidad de la realidad le asigna un caracter procesual
por lo que no se puede separar proceso y producto.
Seguir estos principios implica aceptar el carac-
ter construido, constituyente, procesual tanto de
la realidad social como de los conocimientos que
acerca de ella se elaboran (Consuegra, 2010).

La meta de la terapia no consiste en hacer algo para el cliente, como animarlo a
cambiar o a adoptar una mejor manera de vivir; sino ayudarle a examinar, des-
cribir y clarificar su forma de experimentar su ser-en-el-mundo, de tal manera

que sea capaz de elegir verdaderamente (...) e identifique las limitaciones in-
necesarias e improductivas para embarcarse en un proceso de transformacion

(Martinez, 201 I, p. 25).

Para lograr acompanar al cliente en ese proceso, Spinelli propone tres pasos para
aplicar el método fenomenolégico, estudiado en el eje |. El primer paso es la Regla
de la Epoché, que invita a “poner entre paréntesis” todo aquello que pertenezca al
terapeuta como sus preconceptos, teorias ajenas a las vivencias de cada consultante,
prejuicios, conocimientos y demas factores que impidan la actitud de apertura hacia el
otro. El segundo paso es la Regla de la descripcion, que invita a construir una descrip-
cion conjunta entre terapeuta y consultante de la manera mas detallada posible con el
propdsito de conocer a profundidad la experiencia del cliente; y el tercer paso es la Regla
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de la horizontalizacion (o ecualizacion),
que invita a no establecer prioridades de
manera apresurada, sino hacer una muy
buena aproximacion a la totalidad de la
informacién, antes de jerarquizar (Marti-
nez, 201 1).

Para la terapia existencial, Spinelli plan-
tea que existen unos principios generales
a los que denomino relacionalidad o inte-
rrelacion, incertidumbre y angustia existen-
cial; asi mismo establece la estructura de la
terapia, iniciando por la construccion del
mundo terapéutico, que es donde se esta-
blece la relacién y se empieza a construir la

iRecordemos que!

intimidad que permite la coconstruccion,
luego sigue la Exploraciéon del mundo
terapéutico, que ocurre cuando tanto
terapeuta como consultante ya se sienten
involucrados en dicho proceso y es posible
explorar la relacion que estan construyendo
desde el momento presente, y finalmente
viene el cierre del mundo terapéutico y
paso al mundo mas amplio, donde el con-
sultante puede usar todas las herramientas
personales que reconocio durante el pro-
ceso para enfrentar y manejar su propia
vida, claramente este momento incluye el
final de la relacidn terapéutica y la despe-
dida (Martinez, 201 I).

La propuesta de Spinelli es bastante amplia y profunda, razén por la
cual en este curso se mencionan de manera general algunos de los
aspectos mas destacados, pero se recomienda a quien esté interesado
en profundizar, buscar la amplia gama de escritos y publicaciones que
ha hecho, donde se encuentra de manera detallada su trabajo.

A manera de conclusién se puede identificar como la escuela inglesa

enfatiza en el encuentro existencial que se construye en el espacio
terapéutico, y que toma como base los planteamientos de los filo-
sofos existenciales vistos en el eje |, especialmente Martin Buber y su

propuesta de relacién Yo-Tu.
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Escuela vienesa

Es momento de pasar a conocer la
Escuela vienesa, en cabeza de su fundador
y principal representante Viktor Frankl, para
finalmente conocer las propuestas deriva-
das de ellas de autores contemporaneos.

Es paso obligado conocer la historia de
vida de Viktor Emil Frankl (1905-1997),
fundador de la Logoterapia, pues es gracias
a su experiencia personal que logra conso-
lidar una de las teorias mas influyentes en
la psicologia.

Fue un neurdlogo y psiquiatra que, a
pesar de contar con una trayectoria pro-
fesional bastante exitosa donde trabajaba
con personas que presentaban casos de
depresion y suicidio, cae como prisionero
en los campos de concentracion nazis
durante los afos 1942 y 1945, perdiendo
a sus padres, hermanos (menos una que
logra huir) y esposa embarazada. Se reco-
mienda la lectura del Hombre en busca del
sentido, donde el autor relata su experien-
cia y ademas su propuesta tedrica a la que
denominé Logoterapia.

Figura 2.

Fuente: de Prof. Dr. Franz Vesely, CC BY-SA 3.0 de, https://com-

mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15153593

Teorias y métodos - humanismo - médulo 3~ 1)



Su planteamiento inicié en la pregunta sobre el sentido de la vida, cuestionamiento
que se torno bastante profundo en las condiciones inhumanas en las que vivié como
prisionero. De ahi plantea su propuesta: una psicoterapia que parte de la dimensién
espiritual del ser humano y que busca encontrar sentidos. Utilizando como base el analisis
existencial y teniendo en cuenta aspectos del ser, la Logoterapia se considera un modelo
terapéutico que cuenta con sus propias técnicas. En palabras del propio Frankl:

Una traduccion literal del término Logoterapia es la de terapéutica mediante el
logos, mediante el sentido. Desde luego, podria traducirse también como cura-
cion mediante el sentido, aun cuando ello implicaria un cierto acento religioso

que no esta necesariamente presente en Logoterapia. En cualquier caso, la Lo-
goterapia es una psicoterapia centrada en el sentido (2003, p. | 3).

Una de las principales influencias de la vision de ser humano que aborda Frankl, es la de
Max Scheler, autor visto en el eje |, pues su teoria axioldgica sirvio de inspiracion para que
Frankl reconociera la integralidad del ser humano, examinando no solo la dimension bio-
Iogica y psicoldgica, sino enfatizando en la dimension espiritual que también lo compone.

Teorias y métodos - humanismo - médulo 3 = 171
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