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Figura 3 

Fuente: https://pixabay.com/es
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ESQUEMA DEL DESARROLLO DEL ADULTO 

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 

Adultez tardía 

65 años 

 
Adulta intermedia 

De los 55 a los 60 años 

 
Adulta intermedia 

De los 45 a 50 años 

 
 

Vejez o Senectud 

 
Predomina la 

autorealización familia 
y trabajo 

Predomina la 
autoindulgencia y 

busqueda de sensaciones 
propias de la juventud 
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