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Te doy la bienvenida al estudio del desarrollo humano, el objetivo de este
capitulo es identificar los conceptos basicos del desarrollo y las principales teorias
gue se han gestado con el fin de explicar las razones por las cuales el ser humano
actla, piensa y siente.

Para dar respuestas a esto el psicdlogo del desarrollo se ha interesado
principalmente por 3 aspectos:

e Como va cambiando la conducta de los individuos a lo largo de su vida

e Cuales son los factores determinantes de esos cambios

e Como puede intervenirse en los mismos para modificarlos u orientarlos en
la direccién mas adecuada

Existen diversas aproximaciones metodoldgicas posibles en la investigacion
cientifica y es el investigador el que opta por una u otra en funcién de las
caracteristicas concretas de cada estudio, de sus objetivos e hipdtesis.

Comenzaremos por abordar las primeras etapas debida, desde la gestacion y
llegando hasta los 5 afios.

En este capitulo se iniciard una historia: la de Julidn, Natalia y Santiago, esta
historia sera el hilo conductor de toda la asignatura, vamos a conocerla.



Natalia y Julidan acaban de enterarse
que estan esperando su primer hijo, real-
mente es una sensacidn indescriptible se
combinan muchos sentimientos, alegria,
miedo, angustia . Se preguntan si serdn
buenos padres, si logrardan que ese bebé
nazca bien y llegue de la mejor manera a
ser un adulto.

Empieza la dulce espera...

El cuerpo de Natalia sera el lugar en
donde se alberga una nueva vida por lo
tanto todo se empieza a ambientar para
esta etapa. éQué pasa con mi cuerpo?,
écomo crece mi bebé?, éime escuchara?,
ési lloro le afectara?, tantas dudas que es

necesario aclarar .

Esta nueva vida genera todo un cam-
bio en un cuerpo, en una pareja, en una
familia, en la comunidad en la sociedad,

definitivamente la vida impacta al mundo.
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Figura 1.
Fuente: shutterstock/

[=]
il ilmportante!

Te invito a que por un momento dejemos
esta historia de lado y nos centremos en la
tuya, no me mires asi..., si en la tuya en la
de quien esta leyendo el texto.

Si estas interesado(a) en la psicologia,
no sé si estd en tus expectativas el trabajo
con los nifios, pero te aseguro que todos
los adultos alguna vez fueron nifios y por
lo tanto es necesario estudiar este grupo

poblacional .

Estudiar significa que entiendas cual es
el objetivo de abordar el estudio de los ni-
fAos, asi que empecemos por hacer algu-
nas claridades .



Si pensamos en el concepto basico desarrollo, équé pensarias?, al indagar un poco
esta, palabra se asocia mas a aspectos positivos como crecer, mejorar, progreso, evo-
lucién, sin embargo, esto se presenta de forma diferencial y crecer no significa siempre

mejorar . El desarrollo infantil se estudia con tres presupuestos bdsicos:

Es un periodo de
@ Cambio sistematico

Es un periodo de
e Potencial crecimiento

I Es un proceso continuo
°

Figura 2.
Fuente: propia

En relacién con el primer punto recuerda que desde que se juntan el évulo y el esper-
matozoide inicia el proceso de continuo cambio que finalizarad oficialmente cuando se
declara al ser humano muerto. El segundo punto se refiere a que el ser humano en la
primera etapa de la vida esta en un permanente crecimiento de diferentes estructuras,
experiencias de vida y procesos psicoldgicos . El tercer punto va en linea con un cambio

en un aspecto que genera cambios colaterales .
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El estudio del desarrollo tie-
ne cuatro principios: es vitalicio
ya que inicia con la unién del
o6vulo y el espermatozoide, ter-
mina con la muerte . En segun-
do lugar, depende de la histo-
ria y del contexto, elementos
que determinan el curso de la
vida del ser humano facilitan-
do, limitando o potencializan-
do las posibilidades; es flexible
cuando se presentan diferen-
tes circunstancias . El ser hu-
mano es capaz de desarrollar
mecanismos de compensa-
cién, por ejemplo, una perso-
na que nace ciega, desarrolla
mejor su sentido auditivo; es
multidimensional y multidirec-
cional, acoge muchas dimen-
siones simultdneamente y per-
mite direccionar el desarrollo a

diferentes puntos (Rice, 1997).

Figura 3.
Fuente: shutterstock/579094414

El estudio del ciclo vital es de caracter interdisciplinario pueden intervenir campos

como psicologia, psiquiatria, sociologia, antropologia, biologia, genética, educacion,

historia, filosofia, medicina. Tu

tarea consiste en profundizar el alcance de los abordajes

desde cada una de las areas mencionadas (Lefrancoise, 2001) .

Los objetivos del estudio del desarrollo infantil se enfocan a describir a partir de la

observacion diferentes edades

con el fin de identificar cambios, similitudes y diferencias

en relacién con su grupo normativo . Otro de los objetivos es explicar el desarrollo, y las

diferencias del sujeto consigo mismo y entre individuos . El tercer objetivo del estudio del

desarrollo permite direccionar,

promover y contribuir a los niflos en esta etapa a partir

de la generacién de intervenciones ajustadas .
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Es aqui donde surge otro interrogan-

é$ NOJCQS de autor te, ¢élos aspectos cognitivos, conduc-

tuales estudiados por la psicologia son

similares en un adulto que en un nifo?,

s 0 (e, R G esto nos lleva inmediatamente a cues-

hemos visto la definicién de de- tionarnos acerca de la necesidad o no
sarrollo, los presupuestos, princi-
pios y objetivos; resta referirse a ] o ] .
dos factores que intervienen en el serie de caracteristicas diferenciales

desarrollo, en el primero la madu- segun las etapas de desarrollo, lo que
racion la cual recoge la secuencia

de cambios fisicos y patrones de
conducta genéticamente influen- tal, pero no te preocupes, abordaremos

ciados . El segundo factor es el esto mas adelante . Estas preguntas nos
aprendizaje el cual se refiere a los

cambios permanentes producidos
por la experiencia . minar si es 0 no necesaria la especia-

de reconocer en la especie humana una

a partir de ahora llamaremos ciclo vi-

brindaran las herramientas para deter-

lizacion de un area de la psicologia en
los diversos aspectos psicolégicos pre-
sentes a lo largo del desarrollo de la es-

pecie humana.

Antes de sumergirnos en el area de la psicologia del desarrollo de la infancia, es ne-
cesario que conozcas algunos de los hitos histéricos mas importantes que llevaron a la
constituciéon de este cuerpo de conocimientos especificos.

Usaremos como texto guia el articulo de Hugo Escobar Melo titulado “Historia y Naturaleza de
la Psicologia del Desarrollo” (2003) .

Lectura recomendada

La infancia contempordnea .

Miguel Angel Gd6mez Mendoza y
Maria Victoria Alzate Piedrahita .
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Historia dela psicologia
del desarrollo

Entonces, écodmo surge la psicologia del
desarrollo? Hasta 1980 no se tenia clara-
mente identificada un area de conocimien-
to especifica que dedicase sus esfuerzos al
abordaje de aspectos diferenciales entre el
nino y el adulto, aun cuando ya se poseia un

cuerpo denso de material investigativo que

aportaba diversas observaciones sobre seres

humanos en diversos periodos de la infancia.

Esta gran revolucién, que trajo consigo la \
constitucion de la psicologia del desarrollo (la
cual, antes de 1983, se llamé psicologia de la 4
evolucién y que a partir de 1983 pasaria a di-

l
|
N

y

Figura 4 . Jean Piaget

res consolidaron por separado marcos con- Fuente: https://es .wikipedia.org/wiki/
Jean_Piaget

vidirse y generar un cuerpo de conocimientos
bajo el titulo de psicologia del desarrollo) se
dio unos afios después gracias a los aportes

de Jean Piaget y Delval, pues estos dos auto-

ceptuales divididos en periodos y fases que
permiten vislumbrar la necesidad de asignar

un nombre a dicha area por primera vez .

Desarrollo

Cambio y su continuacidn a través
del tiempo .
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En 1982 el psicélogo constructivista Jean Piaget cons- Por otro lado, en 1988 Delval propone
tituye un marco de referencia en el cual propone 5 fases 6 periodos:
histéricas que permiten vislumbrar una linea de desarrollos

investigativos relacionados con la nifiez, estas fases son:

Fase de las El periodo de las
observaciones observacione s
aisladas. esporadicas-

La apame de las
Fase de las primeras observaciones
biografias. sistematicas.

La c_onlsti’guc(:jiéln de la
psicologia del nifio
Fase dle los test como unadisciplina
mentales independiente.
estandarizados.
A O e Id
disciplina primeros
atisbos de una psicologia

Fase de los evolutiva.

estudios clinicos.

gna
acumulacion de datos

y teorias.

Fase de investiga-
ciones acerca de
la construccion
de estructurasdel
comportamiento.

Figura 5. Figura 6.
Fuente: propia Fuente: propia
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Escobar (2003) identifica 6 hitos importantes que sirven como datos histéricos que

permiten evidenciar la transiciéon de la concepcién del desarrollo en la especie humana .

Los hitos son los siguientes:

Superacion de la imagen del nifio como
un adulto en miniatura: Posterior al si-
glo XVII la concepcién de nifio y ado-
lescente eran inexistentes, se asume al
nino como un adulto en miniatura y solo
tiene identidad diferencial en la ejecu-
cion de algunas practicas sociales . La
asuncion de una identidad diferencial
mostraria sus primeros esbozos con el
renacimiento.

La evolucién del nifio, el joven y el adul-
to: para este momento de la historia se
da formalmente un estudio llamado Ia
psicologia del nifio, se realizan proce-
sos experimentales, nuevas propuestas
metodoldgicas y nuevos conocimientos
que marcan la pauta principal para el
estudio diferencial de nifos, adolescen-
tes y adultos.

este hito representa la consolidaciéon
de una nueva era de estudios pues a par-
tir de este momento es cuando se asume
que los neonatos vienen dotados de com-
petencias cognitivas que le permiten el
aprendizajerudimentarioybasico paralos
procesos de adaptacion.

En relacién con la identificacion de la singu-
laridad del niflo en diferencia al adulto, se re-
fuerza el argumento referente a los procesos
adaptativos, evolutivos y secuenciales que se
deben presentar desde la gestaciéon, dando
continuidad durante el proceso evolutivo, te-
niendo como referente la postura de Darwin,
esto conlleva a dejar de lado la idea acerca
del estancamiento evolutivo de los organis-
mos .

El sujeto como pensador légico y cientifico
natural, situado en la intersubjetividad: se
generaliza en los diversos contextos aca-
démicos y profesionales la interpretaciéon
del nifio, el joven y el adulto como organis-
mos dotados de raciocinio . Es también un
momento importante en la consolidacién
del drea a causa de los avances en psico-
logia de autores como Skinner, Piaget, Vy-
gotsky y Bruner.

después de generar diversos
avances en cuanto a la diferenciacién de
los estudios de algunas etapas del desa-
rrollo hasta la adultez se opta por el estu-
dio de la vejez y las implicaciones de esta,
todo esto bajo la premisa de que la edad
es independiente del desarrollo .

Cada uno de los hitos tiene su referente, etapa o periodo, ya sea en Piaget o Delval respectivamente,
dando sustento, no solo tedrico sino epistemoldgico a la aparicién del area en cuestion .

Lectura recomendada

Historia y naturaleza de la
psicologia del desarrollo .
Hugo Escobar Melo .



Cuadro 1. Sintesis histérica de la evolucién de
la psicologia del desarrollo

Antigliedad hasta . Siglo XX, hasta 1920
2 . Siglo XIX g i 1920-1945 1945-1960 1960-2002
el renacimiento aproximadamente.
Observaciones Biografias. Test mentales Estudiosclinicos. Investigaciones sobre
aisladas. estandarizados. la construccion de
estructuras
procedimientos y
Observaciones Aparicion de Constitucién de la Consolidacion Desarrollo representacpnes del
L . . , . S . L comportamiento.
esporadicas. las primeras psicologia del nifo. disciplina sistematico;
observaciones e indicios de acumulacion de
sistematicas. unapsicologia datos y teorias. Convergencia psicologia
evolutiva.

Superacién dela
Imagen del nifio
como un adulto
en miniatura.

El nifio como
organismo que
se adaptay
evoluciona.

La evolucidén del nifio
yeladolescente como
objeto de estudio
legitimo e
independiente.

Sujetos como
pensadores légicos
dotados de
intersubjetividad.

evolutiva y psicologia
experimental.

Identificacion y
caracterizacion de
competencias neonatales
insospechadas: ciclo vital,
transiciones inevitables
por la vejez y la muerte.

Figura 8. Sintesis histérica de la psicologia del desarrollo

Fuente: tomado de Escobar, 2003
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Métodos de investigacion

Podemos establecer unos puntos concretos de
andlisis, empecemos por determinar que la
psicologia del desarrollo de la infancia, es defi-
nida como el estudio cientifico de los
producidos duran-
te una serie de etapas en el , en areas

, lo cognoscitivo y lo psicosocial.

Este estudio cientifico se caracteriza por la
implementacién de estrategias de la metodo-
logia de la investigacién como la observacion,
método por excelencia del estudio de los ni-
fos, recuerda que es una poblacidén con la que
no podemos aplicar el formato tradicional,
deberds ser muy creativo, con la observacién
de la conducta de los nifios en diferentes con-
textos (la casa, el salén de clases, el patio de
descanso), a diferentes horas podrds obtener
informacion relevante sobre sus relaciones,
sobre su conducta. Adicional a ello puedes
planear estrategias de recoleccion de infor-
macion como la entrevista a padres, docentes
y otros profesionales que tengan que ver con

la realidad de los nifios .

En el estudio del desarrollo se han encon-
trado dos explicaciones basicas, iqué influye
mas en el desarrollo, la genética o el ambien-
te? y écudl es tu posicion en relacién con ello?
Te daré algunos argumentos; quienes afirman
que es al genética quien pesa mas, articulan
informacion referente a las caracteristicas que
se heredan de sus padres desde la concepcién
que determina rasgos fisicos, caracteristicas y
habilidades.
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Cambio en cantidad, por ejemplo, estatura,
peso o la cantidad de palabras en

el vocabulario .

Incluye cambios de clase, como en la
naturaleza de la inteligencia .

[l

Proceso del desarrollo constante desde el
periodo de la fecundacidn hasta el periodo
de Viejo-viejo .

=]

Cambios que con el paso del tiempo se

presentan en el cuerpo, el cerebro, la
capacidad sensorial y las destrezas motrices .

Por otro lado, quienes apoyan
la explicaciéon que damas fuerza al
ambiente , argumenta que la fa-
milia, la comunidad , el vecindario,
el pais, son determinantes en el de-

sarrollo del nifio (Rice, 1997).



Método cientifico

Conocido también como método ﬁ

hipotético-deductivo, implica un sistema bien
Causas de la conducta

definido de criterios y reglas tanto para
disef d I | . . . Variables psicolégicas que incluyen factores
ISenar y desarrollar las |nvest|gaC|ones como historicos, situacionales y psicofisiolégicos

para analizar y comunar resultados.

Este compuesto por Fases principales:

. 3. Comprobacion

W 1. Induccion 2. Deduccién

Para que un estudio llegue a ser considerado

e Formulacidn de hipdtesis (induccidn)
e Derivacion de predicciones
requisitos, entre ellos: (deduccién)

1- Objetividad: los sucesos que se estudian e Comprobacion empirica de las
predicciones.

método cientifico debe cumplir con algunos

deben ser observables o estar definidos
operacionalmente.

2- Explicacién: se deben describir y explicar

las causas de las conductas y sus consecuencias.

3- Comprobabilidad: las teorias formuladas deben

ser comprobables y refutables.
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